
Планирование индивидуальной работы с детьми по программе 

В.Л. Шарохиной «Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» 

 
Цель занятий:  коррекция и развитие познавательных процессов. 

Возрастная группа: дети 3 – 4лет. 

Продолжительность: занятия проводятся 1 раз в неделю по 15 минут с подгруппой детей 

(1-3ребёнка). 

 

Дата 

(месяц) 

№ Тема занятия Цель занятия Количество 

часов 

Декабрь 1 Занятие №1 1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Закрепление словесного обозначения величин и 

навыков счета. 

3. Развитие мышления, навыков конструирования 

по образцу. 

4. Развитие внимания, памяти, речи. 

Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного   отношения к окружающим. 

1 

2 Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия. 

2.Развитие мышления (группировка предметов по 

цвету и величине) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса,   упражнение в согласовании 

прилагательных с существительными, развитие 

умения   задавать вопросы и отвечать на них). 

4. Развитие внимания, памяти, моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим, развитие   эмпатии. 

1 

3 Занятие №3 1. Развитие зрительного восприятия (величина, 

цвет, форма). 

2. Закрепление навыков счета. 

3. Развитие мышления и воображения. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса,   совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

5. Развитие целенаправленного внимания и 

зрительной памяти. 

6. Развитие мелкой моторики. 

7. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

1 



окружающим. 

4 Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия. 

2. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса,   совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

3. Развитие мелкой моторики. 

4. Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями   взрослого. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Январь   Занятие №5 1. Развитие зрительной и слуховой памяти. 

2. Развитие мышления (классификация) 

3. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса,   совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

  Занятие №6 1. Развитие восприятия (форма) 

2. Развитие внимания, памяти, мышления, речи. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1 

  Занятие №7 1. Развитие зрительного и тактильного восприятия. 

2. Развитие внимания, памяти и мышления. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса,   совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

5.Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

  

1 

  Занятие №8 1. Развитие зрительного восприятия (величина, 1 



цвет, форма). 

2. Развитие внимания и наблюдательности . 

3. Развитие мышления и зрительной координации. 

4. Развитие речи (активизация и обогащение 

словарного запаса,   совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

Февраль 9 Занятие №9 1. Развитие зрительного и слухового восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти, речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1 

10 Занятие №10 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

 2. Развитие внимания и   наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование    невербальных средств 

общения. 

6. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

1 

11 Занятие №11 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти. 

4. Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие эмоциональной сферы. 

7. Совершенствование    коммуникативных 

навыков. 

  

1 

12 Занятие №12 1. Развитие восприятия и воображения. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

  



4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование    коммуникативных 

навыков. 

  

Март 13 Занятие №13 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие способности эффективно 

взаимодействовать в общении,   совершенствование 

творческих способностей. 

  

1 

14 Занятие №14 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных навыков, 

воспитание волевых   качеств. 

1 

15 Занятие №15 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и воображения. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие  интереса к   партнерам по общению, 

воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

16 Занятие №16 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие  интереса к   партнерам по общению, 

воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

 1 

ИТОГО       16 

 

 

 



Планирование индивидуальной работы с детьми по программе  

В.Л. Шарохиной «Коррекционно-развивающие занятия в средней группе» 

 
Цель занятий:  коррекция и развитие познавательных процессов. 

Возрастная группа: дети 4 – 5лет. 

Продолжительность: занятия проводятся 1 раз в неделю по 20 минут с подгруппой детей 

(1-3 ребёнка). 

Дата (месяц) № Тема 

занятия 

Цель занятия Количество 

часов 

Ноябрь 1 Занятие №1 1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Совершенствование навыков счета. 

3. Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

 4. Развитие внимания, памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

  

1 

2 Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия (цвет, 

величина, форма). 

2. Развитие целенаправленного внимания. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание нравственно-волевых качеств. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1 

3 Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

1 



навыков связной речи). 

4. Развитие памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

4 Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного   запаса по темам 

«Осень», «Фрукты», «Овощи»; 

совершенствование грамматического   строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие двигательных навыков. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

Декабрь 5 Занятие №5 1. Развитие зрительного и тактильного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие воображения и творческого 

потенциала. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

6 Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание   доброжелательного 

1 



отношения к окружающим 

7 Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики, мимики, 

пантомимики. 

5. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями   сверстника. 

6. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

8 Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация и 

обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя и 

навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1 

Февраль 9 Занятие №9 1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

10 Занятие 

№10 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

1 



навыков. Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

11 Занятие 

№11 

1. Развитие восприятия (величина, форма, цвет). 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

12 Занятие 

№12 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

Март 13 Занятие 

№13 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

14 Занятие 

№14 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие восприятия и воображения. 

3. Развитие внимания и наблюдательности. 

4.Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование коммуникативных 

навыков. Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

15 Занятие 

№15 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование коммуникативных 

навыков, воспитание волевых   качеств. 

16 Занятие 

№16 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи, мышления и воображения. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями партнеров   по 

общению. 

6. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

ИТОГО       16 



Планирование индивидуальной работы с детьми 

по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 

 
Цель занятий:  коррекция и развитие познавательных процессов. 

Возрастная группа: дети 4 – 5лет. 

Продолжительность: занятия проводятся 1 раз в неделю по 25 минут с подгруппой детей 

(1-3 ребёнка). 

 

  

Месяц  № занятия Цель  

Октябрь   Занятие №1 1.Развитие слухового и зрительного  восприятия.  
2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности.  

3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  

4. Совершенствование навыков счета.  
5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи).  

6. Развитие общей и мелкой моторики.  
7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим.  

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3.Совершенствование элементарных математических представлений.  

4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 
связной речи).  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 
доброжелательного отношения к окружающим. 

Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного  восприятия  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6.Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного  восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 
связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование мотивационной сферы общения и 
коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Ноябрь 

 

Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного  восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 



доброжелательного отношения к окружающим. 

Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя и навыков 

связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного  восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя, развитие связной 
речи).  

4.Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 
доброжелательного отношения к окружающим. 

Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного 
запаса, совершенствование грамматического строя, развитие связной 

речи).  

4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Февраль  Занятие №1 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 
речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
представлений. 

Занятие №2 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 
речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 
установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
представлений. 

Занятие №3 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 
установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 



Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 
речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 
установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
представлений. 

Март   Занятие №5 1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 

Занятие №6 1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 

речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 

Занятие №7 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 
речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 

представлений. 

Занятие №8 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической 
речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 
установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических 
представлений. 

 

 

 


