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1. TEJEBOH PA3JIEJ
1.1. TIlosicHUTebHAsI 3alIUCKA

Pabouas mporpamma mo OpPeOJOJIEHUIO TPEBOXKHOCTU W CTPAaxoB pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUM C OCHOBHOM 0011€00pa30BaTeIbHON MNPOrpaMMOM  JTOIIKOJBHOIO
oOpazoBanua MJIOBY n/c Nell «bepé3ka» u HampaBieHa Ha paboOTy € LIEJIEBOH
IPYNIION: I€TU «TPYMIIbI PUCKA», @ UMEHHO!

® JIETH C SMOLMOHAIBHBIMU MpoOIeMaMu (TPEBOKHOCTh, CTPAXH);

® JIeTH C NpobiieMaMu OOUIEHUS (CTECHUTEIbHOCTh, 3aMKHYTOCTh, HEYBEPEHHOCTH);

® JICTU C 3aHWKEHHON CaMOOLICHKOM.

Taxxe B rpyny BkiIto4aroTcs AeTH (1-2 den.), KoTopble He Hy ) Aat0TCsl B KOPPEKLIUU
CTpaxoB, HO KOTOpPbIE MOTYT MOJOKUTEIbHO BIUATH Ha rpynny (apTUCTUYHBIE IETH,
aKTUBHBIC).

[Iporpamma HOCHT KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIIUM U  MCUXONPOPUIAKTUYECKUM
XapakTep U OpUEHTHUPOBAHA Ha JeTel 5-7 JeT.

1.1.1. Henu u 3apaun peanuzanun [Iporpammsi
Heab: Koppekius JTUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTed (3aMKHYTOCTh, POOOCTH,
HEYBEPEHHOCTBh); CHUYKEHUE YPOBHSI TPEBOKHOCTH; CHATHE CYLIECTBYIOIIUX CTPAXOB.
3agaun:
®opMHUPOBATH IIO3UTUBHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY «S».
CriocoOCTBOBATH MOBBILIEHUIO CAMOOLIEHKH.
VYKpemnsaTh y peO€HKa YyBEpEHHOCTh B ce0€ U CBOUX CHJIax.
CHH3UTH YPOBEHBb TPEBOKHOCTH.
Co3naTh ycnoBus JUIsl OTpearupoBaHMsI HEraTUBHOI'O OIBITa M OCBOOOXKIEHUS OT
MOCJICICTBUH TPAaBMHUPYIOIIHX COOBITHIA.
e OTKpbITh y peOEHKA COOCTBEHHBIX PE3EPBOB ISl MPEOAOJICHHUS U yCTPaHECHMS
TPEBOXKHOCTH, 3aMKHYTOCTH.
e JloMouis B MPOKXUBAHUU CTPAXOB.
e CHM3UTH IICUXOJOTNYECKOE HAIIPSHKEHHUE.
e (CnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHI0 KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB.

1.1.2. lpunuunst popmupoBanus [porpamMmmel

e [lpuHIMD €AUHCTBA TUATHOCTUKU U KOPPEKIIUY;

e [lpuHIMO KOMILJIEKCHOCTH TpPH OPraHU3alMU IICUXOJIOrO-NeAaroru4eckoro
COIIPOBOXKICHUS;

e [lpuHUMO UWHTErpauu YCWIMK  OJMKAWIIEro COLUMAIBHOTO  OKPY)KEHUS
(BKJIIIOUEHHE pOoauTENEH B 00pa30BaTebHbIN MpOLEce);

e (CoueraHue NOPUHLMIA HAY4YHOM  OOOCHOBAaHHOCTM W  MPAKTHYECKON
NPUMEHUMOCTH, T.€. COOTBETCTBUE OCHOBHBIM ITOJIOKEHUSM BO3PACTHOMU
MICUXOJIOTUU U JOUIKOJILHOM MeIaroruku;

e KoMIIeKCHO-TeMaTUYeCKUM MPUHITUI TOCTPOCHUST 00pa30BaTEIBLHOIO MPOIECCa;
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[locTpoenue oOpa3oBaTeIbLHOrO MpoOIEcCa Ha aJeKBAaTHBIX BO3pacTy (opmax
paboTsl ¢ netbMu. OcHOBHOM (hopMOM pabOThI € AETHMU JOUIKOJILHOIO BO3pacTa
Y BEIYIIUM BHJIOM ACSATEIBHOCTHU ISl HUX SIBIISCTCS UTPA.

VY4€T NpuHUUIIOB KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIEH pabOThl: 0€3yCI0OBHOE MPUHSITHE
pebeHKa, JEeMOKpaTU3M B OOIIEHHWU B3poCIOro u pebeHka, coOioaeHue
paBHOIpaBusi Ha ¢oHe 00mero O0e3yCcIOBHOIO MPUHATHSA, MoompeHue (u
MPOSIBJICHUE JTOr0 TICUXOJIOTHYECKOrO TOOIIPEHUs) JOCTH)KCHUN peOdeHKa B
miaHe OOpEeTeHUs] TBOPYECKOM CaMOCTOSITEILHOCTH W MPOJYKTHUBHOCTH,
CUMBOJIMYECKOE OTpEearupoBaHUsl IETCKUX MPOOJIEM, BBI3BIBAIOIIMX TPEBOTY H
CTpaxu, U MPEBPaICHUE UX B OOBEKT TBOPUECKOM MPOPAOOTKH.

1.1.3. 3naunmble A5 pa3padoTku u peaauzanum [IporpaMMbl XapakTepHCTHKH

NuauBuayaibHbie 0CO0EHHOCTH BOCIUTAHHUKOB, HYKIAKIIMXCH B
KOPPEeKIMOHHO-Pa3BUBaoIeil padoTe 1Mo pe3y/1bTaTaM AUATHOCTUKHU

B nepuox c 04.09.2025 mo 15.09.2025 ObL10 MpPOBEACHO AHKETUPOBAHHE CpPEIU
negaroroB. Ilo wuToram aHKeTHpOBaHMS OBUIM OINpPEACNICHbl JACTH CTapliuX |
MOJATOTOBUTEIBHBIX TPYII, IO MHEHHUIO TIeJaroroB, C TOBBIIIICHHBIM YPOBHEM
TpeBOKHOCTH B KoymuecTBe 11 demoBek. C atumu netbmu B niepuof ¢ 18.09.20235mo0
22.09.2025 Obina mpoBeneHa yriyOJeHHas AUarHOCTHKA M HaOmoaeHue. Pe3ynbTaThl,
POBEAEHHBIX TUarHOCTUYECKUX MEPOIIPUATHM MOKA3aJIHN

JleTn UMEIOT ypOBEHb TPEBOKHOCTH.
JIeTn UMEIOT 3aHMKEHHYIO0 CAMOOIICHKY .
JleTu 3axaThl Ha 3aHIATHUSIX, IPOSIBIISIIOT Ype3MEPHOE OECITOKOMCTRBO.

HGTI/I IMOCTOJAHHO HMIIYT ITOOIIPCHUSA N 0I[06p€HI/IH CO CTOPOHBI B3POCJIBIX. 210
IMPOABIACTCA HA 3aHATHUAX U CBO60ﬂHOﬁ HFpOBOfI JACATCIIBHOCTH.

1.2. TIlnanupyemble pe3yJbTaThl peanusanuu IIporpammel

ITo mToram peanusaivu NporpaMMsbl y JeTeil HaOIr01aeTCs:

CHI)KCHHE YPOBHS TPEBOKHOCTH;

CHIDKCHHE TICMXOAMOIIMOHAIBHOTO HAIIPSHKCHUS;

YMEHBIIICHUE KOJIMYECTBA CTPAXOB;

TIOBBIIIICHUE YBEPEHHOCTH B ce0€ M CBOMX CHJIaX;

MOBBIIIICHUE CAMOOIICHKH;

OBJAJCHHEC JCTHMH pPa3HOOOpPa3HBIMH CPEACTBAMH OOIIEHHS H cHocoOamMu
KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHS CO B3POCIBIMHU U JCTHMU;

JIETH YaIle BEIPAKAIOT MOJIOKUTEIIBHBIC SMOIINH;

JIETH JICTUC aJIallTUPYIOTCS B KOJUICKTHUBE, OOIIECTBE.



2. COJIEPKATEJIBHBINU PA3IEJI
2.1. KajaenaapHo-TeMaTH4yecKoe IJIAHMPOBaHUE
Mecsiu Hepneasn Ne 3aHsATUA HaumeHoBaHue TeMbl KoJu-Bo
3aHATHI
I'pynnosas padora
CeHTs0pb 1-s nenens | Ilepsuunas ouaenocmuxka.
2-4 Henes
3-s Henens
4-g Henens
Pa3nen Ne 1. «Co31anue 10BepUTEIbHBIX OTHOIIEHUI B Ipynime»
OkTs6pb 1-s nenenst | 3ansitue Ne 1 JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCH. 1
2-s Henens | 3ansTue No 2 Taitna moero «5». 1
3-s Henenst | 3aHsaTue Ne 3 Uto Tebe HpaBuTCs B cebe? 1
4-g genena | 3austue Ne 4 Kak mb1 cipaBisiemcsi ¢ 1
TPYAHOCTSAMU?
Paznen Ne 2. «IloaroroBka K pa3rosopy o ceée M 0 CBOMX 4YyBCTBax»
Hos6pp 1-g nenenst | 3anarue Ne 5 Kaxumu ObIBatoT uyBcTBa? 1
2-s Henens | SansTue Ne 6 Panocts v rpycTh. 1
3-s Henens | 3ansTue No 7 3110CTb. 1
4-s5 nepens | 3ansTue Ne 8 Y IBUTENbHBIE PEBPAIICHUSL. 1
Pasznea Ne 3. «Koppexkuusi crpaxoB»
Jexabpb 1-s1 menenst | 3ansTre Ne 9 Crpax. 1
2-s Henensa | 3aasarue Ne 10 Ctpaxu B JOMHKaX. 1
3-s Henensa | 3amsarue Ne 11 MHe cTpamiHo. 1
4-g wepens | Hosoeoownuii ympenuux.
SuBapb 1-s venens | Kanuxynol
2-s Henensa | 3aasarue Ne 12 [TnacTUIMHOBBIN cTpax 1
3-s Hemenst | 3ansarue Ne 13 Ucnyraii Ctpamuiky. 1
4-g genena | 3austue Ne 14 CwMelioe noBeieHue. 1
deBpaib 1-a wenenst | 3austue Ne 15 Korna st ObU1 CMETIBIM. 1
Paznea Ne 4. Pedaiexcus.
2-s menenst | 3anarue No 16 | [Tpuio BpeMst mpomarthesl. ‘ 1
3-a Henensa | Mmoecoeasa ouazHocmuxa.
4-q genensd
UTOrO: | 16




2.2. Coaep:xanue IIporpammsi

HaunmenoBanme 3agaum Conep:xanue HUcTounuk
TeMBbI

3anstue Ne 1. [To3HaKOMUTH YIaCTHUKOB JIPYT C 1. VYnopaxuenue «YIJIbIOKay. [Ipunoxxenue k padoueit
«/laBaiite JPYTOM. 2. VYnpaxsaenue «MeHs 30BYT ...» nporpamme «KoHCIEKTHI
MO3HAKOMHMCSI». CrocoGCTBOBATH CINIOYEHHIO TPYIIIEL. 3. Urpa «Ilourax 3aHATHI.

Co3naBatb OOpOKEIATENBHYIO 4. Mrpa «310 11p0 MeHs»

aTMochepy Ha 3aHATHH. 5. 3aganue «Ham qom»

CniocoOCcTBOBATH aIANTALIAN IETEN B 6. Wrpa «Jlo cBunanus»

rpymIe.
3anstue Neo 2. Croco0CTBOBATH CIUIOYEHHIO TPYIIIIEL. 1. Vnpaxuenue «Yiboa» [Tpunoxxenue x padoueit
«Tatiga moero «Sh»». Co3aBarh yCcIOBUS ISl CHATHS 2. Ymupaxuaenue «THK-Tak» nporpamme «KoHCTEKThI

SMOLIMOHAIILHOTO HANPSHKEHHUS. 3. I/Irpa «Y3Hait ceosa» 3aHATHID.

Co3aBaTh J0OPOKETATEIHHYIO 4. PenakcalimoOHHOE YIIPaKHEHUE

aTMocdepy Ha 3aHSITHN. «BomnmieOHbIe 1IBETHI»

@®OopMHPOBATH MO3UTHBHOE OTHOILEHUE K 5. Ymnpaxuenue «Moii BeToK»

cBoeMy «SI». 6. Urpa «/lo cBumanus»

[ToBbIIATE CAMOOLIEHKY U YKPEIUISITh

JIMYHOCTHYIO UJIEHTUYHOCTb.

Pa3BuBath unTepec K cebde.
3anstue Ne 3. Pa3BuBaTh UHTEPEC K ceOE. 1. Vnpaxnenue «YIbIOKa» [Tpunoxxenue k padoueit
«Yto Tebe HpaBUTCS CrocoOCTBOBATH CHIDKEHHUIO 2. Urpa «KoHKypc XBacTyHOB» nporpamme «KoHCIeKTsl
B ce0e?» IICUXOJOTMYECKOTI0 HAIPSKECHUS. 3. I/Irpa «Komeuxka» 3aHATHID.

®opMHpPOBAThH MO3UTUBHOE OTHOILLIEHUE K 4. HUrpa «Ilonapok»

cBoeMy «SI». 5. Penakcanuonnoe ynpaxuenue «Iloném»

6. Upa «Jlo cBuganus»

[ToBbImIaTh CAMOOIICHKY U YKPEIUISATh
JTMYHOCTHYIO UICHTUYHOCTb.
Crnioco6cTBOBaTh 0CO3HAHHUIO PEOEHKOM
CBOMX IOJIO’KUTENIbHBIX KaYEeCTB.
Crnioco6cTBOBaTh OTKPBITHIO
COOCTBEHHBIX Pe3epBOB IS
MIPEOI0JICHUS MU YCTPAHEHUS
TPEBO>KHOCTH.




3anstue Ne 4. [TpogomKkuTh GOPMHUPOBATH TO3UTHBHOE 1. Vopaxnenue «YabiOka» ITpunoxxenue k padboueit
«Kax Ml OTHOILEHHE K CBOEMY «SI». 2. becena «Kak MbI cripaBisieMcsi C nporpamme «KoHCIeKTsI
CIpaBIACMCA C O6yanI) HpOH3BOJ’IbHOfI CaMOpEryJISLHH. pr,[[HOCT?IMI/I?)) 3aHATHI.
TPYAHOCTAMU?» VKpeIIaTh yBEPEHHOCT B ce0e M CBOMX 3. YnpaxHeHue «YBEpEeHHOCTb

CIUIAX. 4. VYmupaxuenue «Pa3pirpeiBanue

Crioco6CcTBOBATh CAMOYBaKECHUIO JICTEH. CUTYaLWib»

T[TOBBIIIATE CAMOOLIEHKY M YKPEILIATH 5. Ympaxuenue «I mory»

JHYHOCTHYTO HIEHTHIHOCT. 6. VYnpaxnaenue «CMeINbIi METYIIOK»

CrocoGCTBOBATE OTKPHITHIO 7. VYnpaxuenue «Jlo cBUAaHUS

COOCTBEHHBIX PE3EPBOB Is

MIPEO0JIOJICHUS WIIN YCTPAHEHUS

TPEBOKHOCTH.
3ansarue Ne 5. IToAroTOBHUTH JETEH K pa3roBopy o cede 1. Urpa «PanoctHas neceHka» [Tpunoxenue k padouei
«Kakumu 6b1BatoT M O CBOMX YyBCTBaX. 2. Urpa «O xopomiem paccKaxu» nporpamme «KoHCIIEKTHI
yyBCTBa?» IIpoBepuTh 3HAHUS JIETEH O PA3THUHEIX 3. HUrpa «HTo 3a 9yBCTBO CIPATAIOCH?» 3aHATUI.

SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUIX. 4. VYmpaxuenue «1yBcTBa BHyTpH HAC)

3a510KUTh TPUHUMAIOIIEE OTHOIIIEHUE K 5. YmpaxHEHHE «3aceln TOMHK»

Pa3IMYHBIM SMOIIMOHAIIEHBIM 6. HUrpa «/lo cBrunaHus»

MIEPEIKUBAHMSM.
3anstue Ne 6. Cnoco0cTBOBATH CO3JAHUIO 1. HUrpa «PagocTHas nmeceHkay [Tpunoxxenue k padoueit
«Panocts, rpycThby» JIOBEPUTEIBHOM aTMochephl B IPyIIIIE, 2. YmupaxsHenue «HeoObI4HBINH KOTOO0K» nporpamme «KoHceKTbl

HAacTpOsI Ha OOILYIO AEATEIbHOCTD, 3. VYnpaxnenue «Korna Mbl pagyemcs, a 3aHSATHID.

CO37aTh yCIOBUS AJIS 3HAKOMCTBA C KOI'/1a TpyCTUM?»

SMOIIMOHAJIBHBIM COCTOSTHUEM 4. Wrpa «Paccmeru apyrax»

YYaCTHUKOB. 5. Coznanue kosnaxa «Mou pagocTi»

6. Urpa «/lo cBumanus»

Pa3BuBath y JeTell NoOHUMAaHUS YyBCTBa
Tepos B KOHTCKCTC CUTYyallUU.
COBepI_HCHCTBOBaTB YMEHHUEC HAXOOUTHb
PAadOCTHBIC U T'PYCTHBIC TIEPCIKUBAHUS B
CBOEM OIIBITE U AETUTHCS UMHU.
Cnoco0OCcTBOBATh HOBBIIICHUIO
CaMOOIICHKH.




3ansarue Ne 7. Crioco0cTBOBATH CO3/IaHUIO 1. HUrpa «PanoctHas neceHka» [Tpunoxenue x paboyeit
«3110CTH» OnmaronpusATHON aTMocdepsl, 00yYCHHIO 2. VYnpaxnenue «KOMIITUMEHTHI € nporpamme «KoHCIIEKTHI

JeTeli TOBOPHUTH JPYr JAPYry moOpbie nepegadeil KOJI0KOJIbUYUKa» 3aHATUI.

CJIOBA, IPUCMATPUBATHCS IPYT K JAPYTY. 3. PaccmarpuBaHme CIOKETHBIX KAPTHHOK.

COBEpIIEHCTBOBATh yMEHHME y3HABATh 4. Yrenue ucropuu «MaseHbKUN KOTEHOK»

THEB y JApYyrUX JIOAeM 1o  HX 5. becena no ucropuu

HEBEpOATBHBIM TPOSIBJICHUSIM., YMEHHS 6. Urpa «CepauTsie TbBEI U BeCcEbIe

HaXOJHUTh aHAJIOTUYHLIC IEPCKUBAHUS B KOTATa»

CBOEM OIIBITE. 7. Pedunekcus nocne urpsl.

CoBepIIEHCTBOBATH yMeHHUS 8. Urpa «Jlo cBunaHus»

perynupoBaTh BbIpRKEHHE THEBA.
3ansaTue Ne 8. CoBepIIEHCTBOBATH YMEHHE Y3HABATh 1. Wrpa «PanocTHas necenka» [Tpunoxenue x pabouei
«Y IMBUTEIIbHBIE YyBCTBO YAUBJIEHUS Y IPYTUX JIFOAEH 11O 2. Yrenme ucropun: «Kak manpunk CnaBa | mporpamme «KoHCTIEKTHI
MIPEBPALICHUS» UX HeBepOAbHBIM MPOSBICHUSIM., CBOIO BOCIUTATEIBHUILY HE Y3HAID) 3aHSITHID.

YMEHHS HAXO/IUTh aHAJIOTUYHbBIE 3. becena mo nmpoynTaHHON UCTOPUH

IIEPEIKUBAHNS B CBOEM OIIBITE. 4. VYmnpaxHeHHe «Y AUBUTEIBHOE PAAOMY

Pa3BuBaTh KPEaTUBHOCTS. 5. 3anmanme «Haiiau ynuBI€HHOE U0

Cnoco0cTBOBATH MOBBIIIICHUTO 6. Urpa «YIMBHUTEIBHBII TeaTp»

CaMOOIIEHKH. 7. 3anmanue «Co3naii HEOOBIYHOE SKUBOTHOE

Y Ha30BH €TO»
8. MUrpa «Jlo cBumanus»

3ausarue Ne 9. CoBepILEHCTBOBATh IOHMMAaHKE YyBCTBA 1. HUrpa «PagocTHas nmeceHkay [Tpunoxxenue k padoueit
«Crpax» reposi 10 KOHTEKCTY CUTYaluH. 2. Yrenue ucropun «Kak [lers uyts He nporpamme «KoHCHeKTsl

Y4ute Y3HaBaTh HeBepOaIbHbIC 3205y IuIICs» 3aHATHI.

MPOSIBJICHHUS CTpaxa. 3. becena mo npoynTaHHON UCTOPUHU

[IpenocrtaBuTh  ACTIM  BO3MOKHOCTH 4. Wrpa «Y crpaxa rinasa BEIHKH»

aKTYalM3UpOBaTh  CBOM  cTpax | 5. 3ananue «Haiiau ncnyranHoe JuIo»

IOrOBOPUTH O HEM. 6. pra)KHeHI/Ie «3aKoHYH MMPpCaJIOKCHUCH

Co3maTh yCIOBHS ISl SMOIHOHAILHOM 7. Hrpa «JIyxaiika cTpaxa»

Pa3PSIKH. 8. MUrpa «Pyueék pagocti»
3ansarue Ne 10. YuuTh JeTedl  yCTaHABIMBaTh  CBS3b 1. Urpa «PanoctHas neceHka» [Tpunosxenue x padoueit
«Crtpaxu B MEXK/Ty COOBITHEM M SMOIIMEN CTpaxa. 2. Urpa «3aragku-TonaTymkm» nporpaMme «KoHCIIEeKThI
JOMHKAX)» CoocobcTBOBATH CHSITUIO 3. Tecr «CTanI/I B JOMHKAX» 3aHATHI.




NICUXOOMOIMOHAJIBHOT'O HAIIPSAKCHHA.

HUrpa «Hamyraem crpaxu»

Hecencubunuzanus CTpaxos, 5. PenakcanmonHoe ynpaxHeHue «/{ocranp
YKpeIICHUE IICUXOJOTMYECCKUX 3BE3AY»
MEXaHHU3MOB OBJIQJICHUSI CTPAXOM. 6. Apr-ynpaxuerue «Most 3Be31a»
7. Urpa «Pyue€k pamoctu
3ansrue Ne 11. Crumysuposats apHeKTUBHYIO chepy 1. Wrpa «PagocTHas meceHkay [Mpunoxenue K paboyeii
«MHe cTpamHo» pebEHKa. 2. VYupaxnenue «Pacckaxu cBOi cTpax» nporpamme «KoHCIeKTsI
CnocoOCTBOBATH MOBBIIIICHUIO 3. Pucoanwme Ha Temy: «Yero s Oosics, 3aHITHN.
MICUXMYECKOTO TOHYCA. KOTJ1a OBLT MaJI€HBKUM ?»
Jlecencnbmn3anus cTpaxos, 4. Ynpaxuenne «yxue pucyHKu»
YKPEIUIEHHE TICUXOJIOTHIECKUX 5. Omiox «KoTéHok e
MEXaHU3MOB OBJIAJICHUS CTPAXOM. 6. Wrpa «Pyueek pagocti»
3ansarue Ne 12. CnocobcTBOBaTH OTpearupoBaHHIO 1. Urpa «PanoctHas neceHka» [Tpunoxenue k padouei
«IInmacTunMHOBBIIA AKTYyaJIbHBIX YMOIUI U YYBCTB. 2. HUrpa «Tuk-Tax» nporpamme «KoHCTEKThI
cTpax» JleceHCHOMIM3aIHs CTpaxoB, 3. Vmpaxuenue «Jlemum cTpax» 3aHATHI.
YKpEILICHHE CUXOJIOTHYECKIX 4. VYmupaxHeHue «JIaOMpuHT 17151 cTpaxan
MEXaHU3MOB OBJIAJICHUS CTPAXOM. 5. VYmpaxHeHue «YHAUYTOXKAEM CTPax»
6. Urpa «Pyueék pamoctny
3anstre Ne 13. CHU3UTH YYBCTBO CKOBAHHOCTH, 1. Urpa «PamocTHas meceHKa» [punoxkenue K padoyeit
«Hcnyrai 0O0S3JIMBOCTH, HAMIPSHKEHUS. 2. becena c neTbMu. nporpamme «KoHCIeKTsl
Crpamminy» Crioco6¢TBOBATH (GOPMUPOBAHHUIO 3. VYmpaxnHenue «Macka cTpaxa 3aHATUIY.
YyBCTBa €IMHCTBA. 4. VYnpaxuenue «Hamr mom»
CrocoOCcTBOBATh OTPEAruPOBAHUIO 5. PenakcallnoHHOE yIpaXHCHHE
aKTyalbHBIX SMOLMIA U UyBCTB. «ConHEYHBIN 3al4UK»
6. Urpa «Pyueek pamoctu»
3ansaTue Ne 14. Crioco0CTBOBATH OCBOEHHIO CIIOCOO0B 1. Urpa «IIpuBeTcTBHE) [punoxenue k paboueit
«Cwmernoe CaMOIIOMOIIU U 3PPEKTUBHOTO 2. becena o crioco6ax caMONOMOIIHU U nporpamMmme «KoHCIeKThbI
OBEACHUC) NOBEACHMS B IMMYTAOIUX CATYalUsIX. 3G PEeKTUBHOM NOBEJEHUHU B IYTAIOLINX 3aHATUI.
JlecencuOunu3anms cTpaxos, CUTYyalluiX.
3aKperieHHUe YMOIMOHATIHLHOTO 3. Poesas urpa «ManeHbkue KOTATa U
NEPECKUBAHUS U IIPOSIBIICHUSI CMEJIOCTH. CMentble Oerbyuaray
4. becena.
5. Pucynok «Cmenoe )XUBOTHOE»
6. Urpa «Pyde€k pagocTu»




3ausarue Ne 15.
«Korma g 611
CMEJIBIMY

JleceHcnOMnM3anus CTpaxos,
3aKpeIUIeHUE YMOIMOHAILHOTO
NEPC)KUBAHHUA U ITPOABJICHUA CMCJIOCTH.
CriocoOcTBOBATh CHIKEHHIO
OMOIMOHAJIIBHOTO HAITPSKCHUA.

HUrpa «IIpusercrBue»

Becena «Kornaa st 66u1 cMeTBIM»
VYupaxnenue «CUIbHBIN yap»

VYnpaxuaenue «Cmernbie pedsTa»
VYupaxxaenue «AiogucCMEeHTbD)
Urpa «Pydeék pagoctn»

ITpunoxxenue k padboueit
nporpamme «KOHCHEKTHI
3aHATHI.

3ansitue Ne 16.
«IIpnmuio Bpemst
MIPOLIATHCS

OTpearnpoBaHue aKTyaJIbHBIX SMOIUNA U
YyBCTB.

Crioco06cTBOBATH CHSITHIO
IICUXOOMOIIMOHAJIBHOI'O HaHpﬂ)I(eHI/ISI.

grwdDROoOORMWDNE

HUrpa «IIpuBercTBue»

Bbecena ¢ netbmMu

VYnpaxnenue «JIyan comHna»
VYupaxuenue «lloxenanue npyry»
Vupaxuenue «Ictadera qpyxObD»

[Tpunoxxenue k padoueit
nporpamme «KoHCEKThI
3aHATHI.
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2.3. KonTpoub ocBoenus nerbMu Ilporpammel
[Icuxonoruyeckass AMArHOCTUKAa MPOBOAMTCS B Hayaje W B KOHLE peau3aliu
nporpammsl. [lepBryHas AMarHoCTUKa MPOBOJIUTCS C IETbMU B CEHTAOpE B 2 3Tana:

e 1 stam (1-s1 u 2-s1 Henenu ceHTAOPs) — aHKETUPOBAHUE MEAaroroB, HaOMIOJEHUE
nejarora-rcuxoiyiora 3a aerbMu. Llenplo NaHHOTO 3Tama SBISIETCS MOJy4YEHUe
NEPBUYHBIX TAHHBIX O JAETIX, ONPEEICHUE LENEeBbIX TPYIII.

e 2 oran (3-51 u 4-1 Heaenu ceHTIOps). Llenbro TaHHOrO 3Tama SBISCTCS MOJyUYCHUE
NOJIHBIX HMH(OPMAIMOHHBIX JAHHBIX OO0 WHIUBUAYAJbHBIX OCOOEHHOCTSIX
IICUXWYECKOI'0  pa3BUTHUS  JCTEH  ONpPEACIHCHHOW  LEeJNeBOM  rpynisbl. s
pOBEJICHNS TEPBUYHON JMATHOCTUKUA HA 2 3Tare HUCIOJIb3YIOTCS CIIEIYIOIINe

METOOUKMU:
Ne | HammeHOBaHUEe METOMUKH UJIH Henn
/N | IMarHoCTUYECKOr0 KOMILIEKTA
1 Tect tpeBoxkHocTH (B. AMen, M. | UccnenoBanue TpeBOKHOCTH peOEHKA 110 OTHOILIEHUIO K
Hopxku, P. Tammi) PALY TUIIMYHBIX JUIS HETO KU3HEHHBIX CUTYalLlUH,
XapaKTep €ro B3aMMOOTHOIIICHHUI CO CBEPCTHUKAMH 1
B3pPOCJIBIMHU B CEMbE, JIETCKOM Cafy.
2 Mertopuka 1o BBISIBICHUIO BrisiBnenue u yrouHeHue npeooiagaronmx BUaoB
TPEBOKHOCTH U CTPAXOB CTPaxoB y JIeTeH.
(3axapo A.I.)
3 Meroauka «Jlecenka» (LLlyp) HccnenoBanme caMOOIieHKH peOEHKa CTapIiero
JIOLLIKOJILHOTO BO3pacTa.
4 Meronauka «ITapoBo3uk» [To3BosisieT onpeneTuTh 0COOEHHOCTH AMOIIMOHATILHOTO
(Benmuesa C.B.) COCTOSIHUS peOEHKA: HOPMAJILHOE WJIA TIOHWKEHHOE
HACTPOEHUE, COCTOSIHUS TPEBOTH, CTpaxa,
yIOBJIETBOPUTENIbHYIO HJIM HU3KYIO aJalTallli0 B HOBOI
WJIY IPUBBIYHOM, COLUATIBHOM Cpefie.
5 AHKeTa 10 BBISBJICHUIO YPOBHsS | BhIsiBIeHHE TPEBOKHOTO peOEHKA B IPYIIIE CBEPCTHUKOB.
TpeBoxkHOCTH (JIaBpeHTheBa
I'.I1., Turapenko T.M.)

HroroBass nuarHoCTHKa MPOBOIUTCS ¢ AeTbMU B deBpasie (3-1 U 4-9 Hemenu)u
HaIpapji€HA HAa BBIABICHUE JTUHAMUKU B PA3BUTHHU JACTEH B pe3yJibTaTe KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BUBAIONMINX 3aHATHI. [[JIs1 MPOBEIEHUS UTOTOBOM TMAarHOCTUKHU HCITOJB3YIOTCS T€ K€
METOJIMKHU, YTO ¥ B Ha4aJjIe peaan3alui IporpaMMbl.

Vyacte peOEHKa K TMCHUXOJOTMYECKOM JUArHOCTUKE JOMYCKAeTCS TOJBKO C
MUCBMEHHOTO COIJIacus poauTeNied (3aKOHHBIX TMPEICTaBUTENCH), a IOJyYCHHBIE
pe3yIabTaThl MOTYT OBITh HCHOJB30BaHBI TOJBKO JUIS 3a7ad IICHXOJIOTMYECKOTO
COTIPOBOXKJICHHSI ¥l TIPOBEICHUS KBATU(UIIMPOBAHHOW KOPPEKITUU PA3BUTHS JETEH.

2.4. Oco0eHHOCTH B3aUMOJCICTBHSA ¢ CEMbSIMH BOCITUTAHHUKOB
OnHoM W3 TJaBHBIX 3a7a4 MpPHU B3auMOAEHCTBUM Tenarora-ncuxonora JIOY ¢ cembeit
pebeHKa SBISCTCS HE TOJBKO BbIJIada PEKOMEHAIMN 110 Pa3BUTHIO M BOCIUTAHHIO
pebeHKa, HO M CO3JaHUEe TAKWUX YCIOBHH, KOTOPHIE MaKCUMaJIbHO CTHMYJIHUPOBAIN OBl
YJICHOB CEMbU K aKTUBHOMY PEIICHUIO BO3HUKAIOIIUX TTPOOIEM:

" T[OTOBHOCTH POJMTENCH OBITh YYACTHUKAMHU I€IAarorMueCcKOro mpoiecca;

" pacnpejeneHne OTBETCTBEHHOCTH 3a YCIEITHOE pPa3BUTHE peOCHKa,

= o0ydeHue poauTesie HEOOXOIUMBIM HaBbIKaM U 3HAHUSIM.

11



B Takux ciy4asx BbIpaOOTaHHbIE B MPOLECCE COTPYIHUYECTBA C I€1arorom-
MICUXOJIOTOM PEIICHHs] POJUTENH CUUTAIOT CBOMMHU U 00JIe€ OXOTHO BHEIPSIOT UX B
COOCTBEHHYIO NMPAKTUKY BOCIIUTAHUA U 00yUYeHUs1 peOCHKA.
[legaror-ncuxonoruHpopMUpyeT M OOCYXKIAeT C POAUTEISIMU PE3YJIbTAaThl CBOUX
oOcnenoBaHuii W HaOmoAeHU. PoauTEeNUMIOMKHBI 3HATh LEIW W IJIaHUpYyEeMbIe
pe3ynbrarsl nporpaMMbl. C caMOro Hadaja 3HaAKOMCTBA OIpPEAENIeTCS TOTOBHOCTH
poauTesneil COTpyAHMYATh C NEAaroroM-ncuxouoroM, 00beM KOPPEKIUOHHOW padOThI,
KOTOPBIN OHU CIIOCOOHBI OCBOUTH. PouTeneil mocTeneHHo roTOBUM K COTPYIHUYECTBY
CO CIIeLMATIMCTaMU, TPEOYIOUIEMY OT HUX HEMAJIO BPEMEHU U YCUIIUH.

OcHoBHbIE (hopMBI B3aUMOAEHCTBHS € ceMbeil B pamkax IIporpammbl

Ne Hamnpasnenne ®opMbl pabOThI ¢ POAUTETIMU IlepnoanaHOCTH
n/n paboThI
1 | Ilcuxonoruueckas | AHkeTHpoBaHHe poauteneit (Ankema no CenTsi0pb(3-5 Hedens).
JIMarHOCTHKA 8bIABNICHUIO YDOBHS MPEBOICHOCTNU

(/laspenmvesa I'.11., Tumapenxo T.M.)).

2 Tlcuxomoruueckoe
KOHCYJIBTUPOBAHUE

[IpoBenenne nHAMBUTyaIbHBIX
KOHCYJ’IBTaHI/Iﬁ C pOAUTCIIAMU T10
MpUIIIALICHUIO neparora-rcuxosora JJOY,
HaIpaBJICHUIO N1€JaroroB U UX
COOCTBEHHBIM 3aIIPOCAM.

B teuenune yaeGHOTO
roja (no 3anpocam).

3 | KoppekmnunonHo-

BrinosHeHne pekoMeHaanuii neaarora-

B teuenue yaeGHOTO

pa3BuBaloIIee TICUXOJIOTA. rona
HaTpaBJICHHUE

4 | Tlcuxomoruueckas | YyacTtue poauteneit B Heaenu ncuxonorun | OKTOpsb, anpensb(no
npouIaKTUKa B JIOV. naany «Heoenu

NCUXONO2UUY)

5 Ilcuxonorudeckoe
IIPpOCBCHICHUC

VYdacTue poauTeseil B MacTep-Kiiaccax,
CEeMHHapax-MPaKTHKyMaX, POJAUTEIbCKUX
coOpaHusX.

B teuenue yae6HOTO
roja (6 coomeemcmeauu ¢
20008bIM NIAHOM
pabomul nedazoea-
ncuxonoea)

[IpenocraBnenue nHbopMauu poAUTEIIM
yepe3 UH(pOpMalMOHHbIE CTEH/IBI,
NaMSITKU, Ta3eThl, >KypHAJIbI,
uH(GOPMAaIMOHHBIE JTUCTOBKH, caiT IOV .

B teuenue yue6HOTO
rojia (6 coomeemcmeauu ¢
20008bIM NIAHOM
pabomul nedazoea-
ncuxonoza)
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3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. MaTepuanbHo-TexHH4YecKoe obecnieuenue Iiporpammel

Ilomemenus s Opranu3anum 06pa30BaTeJIbH0ﬁ ACATCJIbHOCTH

Ne i/ HaumeHnoBanue KoandecTBo MecT

1 Kabuner nemarora-mcuxojora 10
NudopmManuoHHO-TEXHUYECKOE 000PYI0BAHMS/IJISI OPraHU3aluM 00pa3oBaTeIbHOM
JeATEJIbHOCTH

Ne i/m HaumenoBanmue TEeXHUYECKHX CPe/ICTB KoanuecTBO

1 HoytOyx 1

2 [Ipunrep 1

3 My3bIKaJIbHBIN LIEHTP 1

Y4yeOHOoe 000py10BaHuUeE IJIs1 OPraHu3anun 00pa3oBaTe/bLHOI 1eATeJTbHOCTH

Ne n/m HaumenoBanue KoauuecTBo
1 Jletckuii cton (perynupyemslil O BHICOTE) 10
2 Jletckuii cTyn (peryiaupyembie M0 BBICOTE) 10
3 MarsuTtHas 10cKa 1

3.2.

Y4eOHO-MeTOAUYecKoe o0ecniedyeHue IIporpamMmmbl

JAupakTuyeckue nocoous, Urpbl 1Jisi OPraHU3alu 00pa3oBaTe/IbHOM 1eATeJJbHOCTH

Ne n/m HaumenoBanue KoJsmnuyecTBo

1 Kaproukn 1 pa3sBuTHs SMOIMOHAIBHOTO MUpa AeTeil «dyBcTBa 1
BHYTpH Hacy (aBTop: Koponésa M.B.)

2 Ha6op ¢ortorpaduii nereii ¢ pa3HBIMU IMOIIMOHATLHBIMHU 1
COCTOSTHUSIMHU.

3 Macka KOIIKH. 1

4 MAK «MOHCTPUKH YyBCTB)» 1

5 JlemoHcTparnmoHHbIN MaTeprasl «YyBCTBA U YMOITUNY 1

6 JleMoHCTpamoHHbIi MaTepualn «Hamm 4yBCcTBa M SMOIIUN» 1

MeToauyeckas JUTepaTypa JJisi OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOI 1eATeIbHOCTH

Ne n/m HaumenoBanmue KoanuecTBo

1 Komoc TI'.I'. 28 3aHsTuid a9 TPEOJOJICHUS] HEYBEPEHHOCTH U 1
TPEBOKHOCTH Yy AeTel 5-7 ner. — M.: APKTH, 2019

2 [Ipeoionenue TpeBOKHOCTH U CTPaxoB y AeTel S5-7 JieT: AMarHoCcTHKa, 1
3aHsaTUsA, pekoMeHmanuu /aBT. Coct. H.®D. MBanoa. — Boarorpan:
Vuurens, 2009

3 XyxmnaeBa O. B.[Ipakruueckue maTepualibl 1 padoThl ¢ AeThMu 3-9 1
net. [lcuxonornueckue Urpsl, ynpakHeHus, ckasku. — M.: ['enesuc,
2006

4 Vxanosa A.B. 3aBTpa B mkoiy! Pa3Butue sMouuii 1 HaBBIKOB 1
obuienus y pe6éuka. — CII0.: Peun; M.: Cepa, 2011

5 Pa3BuTHE SMOIIMOHATBLHON OT3BIBUMBOCTH U HABBIKOB OOIIEHUS Y 1
nereit 3-7 net. Urpel u ynpaxHenus. / ABT. coct. M.B. Eroposa. —
Bousrorpan: Yuurens

6 Mapgaep JI. LiBetHo#t mup. ['pynmnoBast apT-TepaneBTudeckas pabora ¢ 1

ACTbMHU HOHIKOJBHOI'O W MIIAJIICTO MHIKOJIBHOTO BO3pacTra. — M.:

I'enesuc, 2007
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3.3.

NCUXONPOPUIAKTHYECKONH Pad0ThI

Opranu3anus KOPpeKIHOHHO-Pa3BUBAIOIIECH U (MJIH)

Ne HaumenoBanue Kou-Bo Koun-Bo Jnmurens- dopma Mecro
/i TPYIIITBI YeII0BEK 3aHSTHIA B HOCTh paboThI MIPOBEICHUS
Henenmo/ B 3aHATHUSA
roj

1 | [loaroroButenpHas 6 1/ 27 30 MuH. ['pynmnoBas Kabuner
rpyria nejarora-
MICHX0JIOTa

2 | Crapmas rpynmna 5) 1/ 27 25 MuH. ['pynnosas Kabuner
nejarora-

TICHX0JIOTa

Pacnucanne KOppeKUMOHHO-PA3BUBAIONINX 3AHATHI NeJarora-ncuxoyaora

Ne HanmenoBanue rpymnmst Pacnicanue 3anatnii
n/m Jlenb Henenun Bpewms
1 | IloaroroBuTenbHas rpymnmna YerBepr 15:45-16:15
2 | Crapuias rpynma UYerBepr 15:10-15:35
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