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1. TEJEBOH PA3JIEJ



1.1. IlosicHUTebHAsI 3alIUCKA

Pabouasg mporpamma o MNpEeoIOJICHUI0 arpecCUBHOTO IMOBEJEHUsA pa3paboTaHa B
cooTBeTcTBHM ¢ nporpamMmmoit IOV u HampaBieHa Ha paOoTy ¢ LeEeBOM IPyIIIO: AETH
«TPYHIBI PUCKa», 4 UMEHHO:

® JIeTH, UMEIOUIUE TIOBEICHYECKHE MPOOIIEMbI (arpeCCUBHOCTD, IPyOOCTH);

® JIeTH, UMEIOUIUE MPOoOsieMbl B 001IeHUH (KOH(IUKTHOCTB ).

Taxxe B rpyrmiy BKiIto4aroTcs AeTH (1-2 4den.), KOTopble He HyKAat0TCsl B KOPPEKUUU
arpeCcCUBHOTO MOBEICHMS, HO KOTOPbIE MOT'YT MOJOKUTENBHO BIUATH HA TPYIILY.

[IporpaMma HOCUT KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIMNA U  MCUXONPODUIAKTUYECKUI
XapaKTep U OpUEHTHUPOBAHA Ha JeTel 5-7 neT.

1.1.1. Henu u 3apaum peanusauuu [Iporpammsi
Henab: cHuKeHUE TMPOSBICHUS AarpecCMBHOCTH B IOBEJECHUU J€Ted Ha OCHOBE
BBICTPAWBAHMS KOHCTPYKTUBHOTO OTHOIIEHHS K MUPY B MPOTUBOBEC AECTPYKTUBHOMY.
3apaun:
e CHSTh SMOLMOHAIBHOE HaIpsKEHUE, BO30YykaeHue U 3(PGEKTHUBHBIC PEaAKIUU
JeTeN.
e  ®opMHPOBATH IMOIIMOHATIEHOE OCO3HAHHUE CBOETO MOBEICHUS.
e OOyuuThb JeTeil HaBbIKAM CaMOOPTaHM3alMM M CAMOPETYISIUU JCHCTBUH,
MOCTYIIKOB, SMOIIMOHATbHBIX COCTOSIHHIA.
e @DopMHpPOBaTH COLHUAIBHO-TIPUEMIIEMbBIE, AaJI€KBATHBIE CIIOCOOBI BBIPAXKCHUS
THEBA U arpECCUBHOCTH.
e Pa3BuBaTh yMEHHUE PacliO3HABAaTh HIMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHHE y ce0sl U Apyroro
YeJI0BEeKa.
e Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTHUBHBIE CTOPOHBI OOIIEHHS, OOOraTUTh OMBIT OOLICHUS
HAaBBIKAMH KOHCTPYKTUBHOI'O ITOBEJCHUS.
e BocnurtbeiBaTh 100poKeIaTENbHOE OTHOLIEHHE K OKPYKAIOLIEMY MUDY.

1.1.2. llpunuunsl popmupoBanus [Iporpammbi

e [lpuHIMD €AUHCTBA IMATHOCTUKU U KOPPEKIIUH.

e JlpuHIMO KOMIJIEKCHOCTH TpPH OPraHU3AlMUU IICUXOJIOrO-NEeAaroru4eckoro
CONPOBOKICHHUS.

e [IpuHIIUT 3TATHOCTH MPU TOCTPOCHUH KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH paOOTHI.

o [lpuHIMn wWHTETpAMM YCWIMNA ONIDKAWIIEro  COIMAIBHOTO  OKPY>KCHHS
(BKJIIIOUEHHME pOJUTENEH B 00pa30BaTeNIbHbBIN MpoLEece).

e (CoueraHue NOPUHIMIA HAYYHOH  OOOCHOBAHHOCTM U  MPAKTUYECKOU
OPUMEHUMOCTH, T.€. COOTBETCTBUE OCHOBHBIM TMOJOXKEHUSM BO3PACTHOM
MICUXOJIOTMH U JAOLIKOJbHOW MEIarorvKHu.

e KoMIUIEKCHO-TeMaTU4EeCKUM MPUHITUI TOCTPOCHHSI 00pa30BaTEIBLHOIO MPOIECCa.

e JlocTpoeHue KOpPpEKIIMOHHO-pa3BUBAIOIIECH pabOThl Ha aJeKBAaTHBIX BO3PACTY
dbopmax paboTsl ¢ neTbMu. OCHOBHOU (opMOil pabOThI C AETHMU JOIIKOJIHLHOTO
BO3pacTa U BeAYIIUM BUAOM JESTEILHOCTH JIJISl HUX SIBIISIETCS UTPa.



e TlocTpoeHue KOPPEKIMOHHO-pa3BUBaKOIICH pabOThl C OMOPOM HAa BO3pPACTHBIC
BO3MOKHOCTH M CEHCHUTHBHBIE IIEPUOABI JETCTBA — YUYET HMHTEPECOB METEM,
ONPEAECIEHHBIX UX BO3PACTOM.

e VYYET NpUHLMIIOB KOPPEKLMOHHO-PA3BUBAIOILENH PAOOTHI:

v' 11enoCcTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN PUHITAIL: SYMOIMS BBICTYITAET KaK IIEHHOCTh
JUYHOCTH, KOTOpas ompejenser Onaromonydyue peOEHKa U ero
IICUXOJIOTHYECKOE 310POBBE.

v' TIpuHIMIT aKTUBHOCTH U CBOOOJIBI CAMOBBIPKEHUS peOEHKA — MOCTAHOBKA
peOEHKa B MO3ULIUIO CAMOKOHTPOJISL U CAMOPETYJISLIMH.

v' TIpyHIMIT CHMIIATHH W y4YacTus: peOEHOK JOJKEH 4YyBCTBOBAaTh ceOs B
nojiHOM Oe3omacHOCTU. B3pocnblii  Oka3blBaeT MONJIEPXKKY caMm, €
HaBSI3bIBasl, OPraHU3YeT €€ CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB.

[TpuHIIMT CBOOOJHOTO YUaCTHS.

[TpyHIMO B3aMMHOTO YBa)KEHHUS: HE IOMyCKAETCs YHH)KEHHE peOEHKa.

[IpyHUIKMI OCO3HAHHOCTH: MOKA TO WJIM MHOE NEHUCTBHE, MPOLECC U T.II. HE

OyIyT 0CO3HaHBI pEOEHKOM, OH HE CMOXKET pean30BaTh UX HA MPAKTUKE.

v' TlpuHimn peduiekCcuu: Ui aKTyalu3aldy IOJYYEeHHBIX 3HAHUN BaXKHO
OTCJIEIUTh, NPOAHAIM3UPOBATH BO3HHUKIINE 3aTPYyJAHEHUS, OTMETHUTh
yCHEXMU.;

DN

1.1.3. 3nauumble 1Jis pa3padoTku U peanusanuu [IporpaMMbl XapaKTepUCTHKH

MuauBuayaibHbIC 0COOCHHOCTH BOCHIUTAHHHWKOB, HYXXJTAIOMMWXCSA BKOPPCKIIMOHHO -
pa3BUBAKOILICH Da6OT€ 110 pC3yJbTaTaM JHMArHOCTHKH.

B nmepuon c¢ 10.09.2025 mo 30.09.2025 6buto NMpoBEAEHO AHKETUPOBAHUE CPEIH
nemaroroB. [lo wWTOraM aHKETUPOBAaHWUS OBLIM OMNpPENCICHBI JIETH CTapmiuX W
TIOJITOTOBUTEIBHBIX TPYIII, IO MHEHHUIO IEaroros, UMEIOIINE TPYJHOCTH B OOIIECHUH,
NPOSIBIISIONINECS B arpeCCMBHOM TOBEJCHHHM B KOJIWYECTBE IiecTH nered. C aTumu
neteMu B mepuon ¢ 06.10.2024 mo 14.03.2025 Owuia mpoBeaeHa yriIyOJeHHas
JIUATHOCTUKA U HaOdiojgeHue. Pe3ynpTaThl, MNPOBEAEHHBIX JIHMATHOCTHYECKUX
MEPOTIPUATUN TIOKA3aJlu: KOPOTKO ONHIIMTE, YTO BHl BBIABWIM y JIeTed B XOje
JTUATHOCTUKU 0€3 yKa3aHUs MEePCOHANBHBIX IAHHBIX JETEH.

1.2. Tlnanupyemble pe3y/bTaThl peanusanuu [Iporpammbl

e CHWXKEHHE YPOBHS arpeCCUBHOCTH B MTOBEJICHUU JETEM.

e 3HaHWE U NMPUMEHEHHE JETHhMHU COIMATBLHO-TIPUEMIIEMBIX CIIOCOOOB BBIPAKEHUS
THEBA U arpeccum.

e BrageHue  AETbMM  OCHOBAMHM  CaMOpPETYJSIUAM  3MOLMK,  IOBEJCHUS,
JNEATETBHOCTH.

e Hamuuume y pnerteil pa3BUTHIX JIMYHOCTHBIX KadyeCTB: JOOpPOKEIATEIBHOCTH,
COUYBCTBUS, JPYKETIOOUS.

e V nereél cOpMHUpPOBAHO YMEHHE paCliO3HaBaTh SMOILMOHAIBHOE COCTOSIHUE Y
cels M y Ipyroro 4eaoBeKa.



L4 I[GTI/I BJIAJICIOT HABbIKAMH KOHCTPYKTHUBHOI'O O6I]_[CHI/IH.

2. COJIEPKATEJIBHBIAU PA3IEJI
2.1. KajnenaapHo-TeMaTH4yecKoe IJIAHMPOBaHUE
Mecsin Hepneasn Ne 3aHsATUA HaumeHoBaHue TeMbl KoJu-Bo
3aHATHI
I'pynnosas padora
CeHTs0pb 1-s nenens | Ilepsuunas ouaeHocmuka.
2-4 Henes
3-s Henens
4-5 nepens
Pa3nen Ne 1. «Co3nanne 10BepUTeIbHBIX OTHOIIEHWI B Ipynie»
OkTs16pb 1-s nenenst | 3ansitue Ne 1 JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCH. 1
2-s Henens | 3ansTue No 2 Taitna moero «5». 1
3-s Henens | 3aHarue Ne 3 Urto Tebe HpaBuUTCs B cebe? 1
Paznes Ne 2. «51 u mou uyBcTBa. Koppekuusi arpecCHBHOIO NOBeIeHHUS.»
4-g genena | 3austue Ne 4 Kakumu ObiBaroT uyBcTBa? 1
Hos6pp 1-g nenenst | 3anarue Ne 5 PanocTs n rpycth 1
2-a wenensa | 3ausrue Ne 6 Hamm cTpaxu 1
3-a Hegensa | 3ansatue Ne 7 CwMmertoe moBeieHne 1
4-g genena | 3ausatre Ne 8 CtplIz, BHHA 1
Jexabpb 1-s menens | 3amsitre Ne 9 Y auBUTENbHBIE PEBpaIIEHUs 1
2-a wenensa | 3augrue Ne 10 3110CTH 1
3-s Henena | 3amsarue Ne 11 S 3mroch 1
4-5 wepens | Hosoeoonuii ympenuux.
SuBapb 1-s venens | Kanuxynoi
2-s Henensa | 3aasarue Ne 12 Uyno-KkakTyc 1
3-s Henena | 3amsarue Ne 13 Mos 310CTH 1
4-g genena | 3austue Ne 14 [ToOenurens 310CTH 1
deBpaib 1-s nenens | 3anstue No 15 Harmmu gyBcTBa 1
Pazpen Ne 3. «Pa3BuTHE HABBLIKOB 00ILICHM S
2-g1 Henensa | 3adsarue Ne 16 Yto Takoe npyxoba? 1
3-1 Henena | 3adsarue Ne 17 Moii apyr 1
4-5 nepens | 3ansTue Ne 18 [IpaBuna apyx0b1 1
Paznea Ne 4. «Pedaiexcusi»
Mapr 1-9 nepens | 3anstue Ne 19 | [Ipunuio BpeMs nporarsbes ‘ 1
2-s Henensa | Mmoecoeasa ouacnocmuxa.
3-1 Henens
4-gq genend
UTOro: | 19




2.2. Coaepxkanue IIporpammbi

HanmenoBanme 3agaum Conep:xanue Hcrounnk
TeMBbI

3anstue No 1. [To3HaKOMUTH YYaCTHUKOB JIPYT C 1. Vnpaxuenue «IIpuBercrBue» [Ipunoxxenue x padoueit
«/laBaiite JPYTOM. 2. VYupaxsHeHnue «MeHs 30ByT» nporpamme «KoHCIeKTsI
MO3HAKOMHMCS. CrocoGCTBOBATH CINIOYEHHIO TPYIIIEL. 3. Urpa «Ilourax 3aHATHI.

Co3naBatb OOpOKEIATENBHYIO 4. Mrpa «310 11p0 MeHs»

aTMochepy Ha 3aHATHH. 5. 3anmanue «Hamr mom»

Crioco6CTBOBATD ANAITALIMH JIeTell B 6. VYmpaxnenue «PaccraBanue»

rpymIe.
3anarue Ne 2. CriocoOCTBOBATh CILTOYEHHUIO TPYIIITHI. 1. Vnpaxuenue «IIpuBercTBue» [Tpunoxxenne x padoueit
«Tatiga moero «Sh». Co3aBath yCIOBUS JUIsl CHATHS 2. Ynpaxuaenue «THK-TaK» nporpamme «KoHCTEKThI

SMOIMOHATHHOTO HANPSKEHHUS. 3. Vmpaxuaenue «Moé ums» 3aHATHI.

CoznaBaTh 100pOKETATEIBHYIO 4. Urpa «VYrazaii mo ronocy»

aTMocdepy Ha 3aHSITHN. 5. PenakcannoHHOe yrpakHEHHE

Croco0CTBOBATH UAECHTU(PHUKALIMN «BosureOHbIC LBETED

peOEHKOM ceOsl CO CBOMM UMEHEM, 6. 3anarne «Moii BETOK

(GopMHpPOBATH MO3UTHBHOE OTHOIIIECHHUE K 7. Ympaxuenue «Paccrapanne»

cBOeMYy «SI».

[ToBbIIATE CAMOOLIEHKY U YKPEIUISTh

JIMYHOCTHYIO UJIEHTUYHOCTb.

Pa3BuBath unTepec K cebde.
3ansarue Ne 3. PasBuBaTh HHTEpEC K cede. 1. Vnpaxuenue «IIpuBercTBre» [Tpunoxxenue k padoueit
«Yto Tebe HpaBUTCS CrocoOCTBOBATH CHIDKEHHUIO 2. Urpa «KoHKypC XBacCTYHOB» nporpamme «KoHCIeKTbl
B ce0e?» HICUXOJIOTUUYECKOTO HAMPSKEHHUS. 3. Urpa «Komeukay» 3aHATHID.

[IpomomxuTh GOopMUPOBATH TIOZUTUBHOE 4. HWrpa «CBs3yrommas HUTb»

OTHOIIIEHUE K CBOEMY «SD». 5. Vmpaxuenue «I — pobor»

IToBbIIATE CAMOOLIEHKY U YKPEIUIATH 6. Pedumexcus

7. VYnpaxsenue «PaccraBaHue»

JMYHOCTHYIO UAEHTUYHOCTb.
Crnioco6cTBOBaTh 0CO3HAHHUIO PEOEHKOM
CBOMX IOJIOKUTEIIbHBIX KAYECTB.
®opMHpOBaTH YyBCTBO OJIM30CTH K
JPYTUM JIFOJISIM.




3ansrue Ne 4. [ToaroToBUTH AETEl K pa3roBopy o cebde 1. Urpa «PanocTtHast neceHka» ITpunoxxenue k padboueit
«Kakumu ObIBaOT U O CBOMX YYBCTBaX. 2. Urpa «O xopo1ieMm paccKaxkm» nporpamme «KoHCHeKThI
YyBCTBa?» IIpoBepuTh 3HAHUS JIeTeil 0 pasTHYHbIX 3. HUrpa «UTo 3a 4yBCTBO CIIPSATAIOCH?» 3aHATHI.

AMOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUSIX. 4. VYupaxuenue «HyBcTBa BHYTpH HAC»

3aJI0)KUTh IPUHUMAIOIIIEEe OTHOILIIEHUE K 5. VYnpaxHeHue «3acenu JOMHUK»

Pa3IMYHBIM SMOIMOHAIBHBIM 6. Peduexcus

TIePEKHBAHMSIM. 7. Ynpaxuenue «PaccraBanue»
3anstre Ne 5. CriocoOcTBOBAaTH CO3/1aHUIO 1. Urpa «PanoctHas neceHka» [Tpunoxenue x pabouei
«PanocTh 1 rpycTb» JOBEPHUTEIBHOI aTMOc(hephl B TpyIIIe, 2. Ympaxsaenue «HeoObIYHBINH KOIOO0K» nporpaMMe «KOHCIIEKTBI

HacTpos Ha OOIIYIO JIEATEIbHOCTD, 3. Vmpaxuenue «Korma Mbl pagyemcs, a 3aHATHI.

CO3/J1aTh yCIOBHUS JUIsl 3HAKOMCTBA C KOTrJa rpyCTHM»

SMOIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM 4. WUrpa «Paccmemnn npyra»

YYaCTHHKOB. 5. PenakcannoHHOe yrpakHEHHE

Pa3BuBaTh y ieTell IOHUMaHHsI YyBCTBa «ConHeYHBIN 3aHIUK

reposi B KOHTEKCTE CHUTYAI[HH. 6. Co3manue kosutaxa «Mou paiocTH»

CoBepIlleHCTBOBATh YMEHUE HAXOIUTh 7. Pegnekcns

PaZIOCTHBIC U TPYCTHBIC MTEPEKUBAHUS B 8. Ympaxuenue «PaccraBanuey

CBOEM OIIBITE U JEJIUTHCS UMHU.

CriocoOCTBOBATH MOBBIIIEHUIO

CaMOOIICHKH.
Sausarue Ne 6. CoBepILEHCTBOBATH IOHUMAHUE YYBCTBA 1. HUrpa «PamgocTHas nmeceHkay [Tpunoxxenue k padoueit
«Hamm cTpaxm» repost 1o KOHTEKCTY CUTYaluu. 2. Yrenue ucropun «Kak [lers uyts He nporpamme «KoHCIeKTsl

Y4uuTh y3HaBaTh HeBepOATbHBIC 3201y uacs» 3aHATHI.

MPOSIBJICHHUS CTpaxa. 3. becena mo npoynTaHHON HCTOPHUH.

IIpeaocTaBUTh JETAM BO3MOKHOCTD 4. VYupaxHeHHe «3aKOHYH MPEATI0KEHUE

aKTyallM3UpOBaTh CBOM CTpax 5. VYnpaxnenue «Pacckaxu CBOH cTpax»

IIOTOBOPUTE O HEM OTKPBITO B KPYI'y 6. Wrpa «Jlyxaiika ctpaxa»

CBEPCTHUKOB, (DOPMHUPOBATH COIIHAIEHOE 7. Pednekcns

JIOBEpHUE. 8. Vmpaxnenue «PaccraBanue»

Co3aarh ycioBUs AJi1 SMOLUMOHAIBHON

pa3psIKH.
3ansarue Ne 7. Croco0CcTBOBATHL OCBOCHHUIO CITIOCOO0B 1. Urpa «lIpuserctBue» [Tpunosxenue k padoueit
«Cwmenoe camonomony 1 3pekTuBHOTO 2. becena o crioco6ax caMOnoMoIu 1 nporpamme «KoHCHeKTbI




IIOBCICHUC)

MOBCACHUA B IYTalOIUX CUTYyallUAX.
JleceHcnOMnM3anus CTpaxos,

3} PEKTUBHOM MOBEICHUH B MYTAOIIHX
CUTYaIUsIX.

3aHATUN).

3aKpEIICHUE SMOILIMOHAIBHOTO 3. PoneBas urpa «ManeHbkue KOTITA U
MEPEKMUBAHUS U TIPOSIBJICHUSI CMEJIOCTH. cMmenble OenpyaTay
4. becena
5. Pucynok «Cmenoe >kMBOTHOE»
6. Urpa «Pyde€k pagocTm»
3ansrue Ne 8. CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHS TOHUMATh 1. Urpa «IIpuBercTBre» [Tpunoxxenue k padoueit
«Crb11, BUHAY 9yBCTBA I'€pOsI IO KOHTCKCTY CUTYalluH, 2. Yrenue ucropun «Pa3butas craTydTKa» nporpamme «KoHCIeKTsI
YMEHHMS y3HaBaTh YyBCTBO BUHBI U CThIJIA 3. becena mo nmpoynTaHHON UCTOPUH 3aHSATUI.
0 UX HEBEPOATBHBIM IIPOSBICHUSIM. 4. 3ananve «BuHOBaTHIE JTULIA»
OcBoUTH U 3aKpenuTh 3PPEeKTUBHOE 5. HUrpa «3BuHeHHE)
MOBEJICHUE B AHAIOTMYHBIX CUTYaIIUsX, 6. YmpaxHeHue «3arnaykaHHBIC MACKID)
CHMBOJIMYECKOE «OUHIICHUAE 7. YnpaxHeHHe «3anauKaHHbIE MACKI)
Y4aCTHUKOB. 8. Urpa «Pyueék pagoctm»
3anstre Ne 9. COBEpIIEHCTBOBATH YMEHHE Y3HABATH 1. Urpa «IIpuBercTBHe» [Ipusnoxenue K padoyeit
«Y IUBUTEIIbHBIE YYBCTBO YAUBJICHUS Yy APYTHUX JIIOACH 1O 2. Urenue uctopun «Kak manpunk Ciasa nporpamme «KoHCTEKThI
IpEBpaIlICHUS) ux HeBep6aJII>HI>IM MPOSIBJICHUSIM., CBOIO BOCIIUTATCIBbHUIY HE Y3HA» 3aHATHI.
YMEHHSI HAXOIUTh aHAJIOTUYHBIC 3. becena no npoynTaHHON UCTOPUU
IIEPEIKUBAHUS B CBOEM OIIBITE. 4. VYnpaxHeHue «YAUBUTEIBHOE PAAOM»
Pa3BuBaTh KPEATUBHOCTD. 5. 3anmanue «Haliau ynmuBIéHHOE JTUIIO»
CriocoOCTBOBATE MOBBIIIECHUIO 6. Wrpa «YauBuTeNbHBIHA TEATPY
CaMOOIICHKH. 7. 3ananue «Co3maii HeOOBIYHOE JKUBOTHOE
Y Ha30BH €TO»
8. Urpa «Jlo cBumanus»
3anstie Ne 10. Crnioco6cTBOBATh CO3/1aHUIO 1. Urpa «IIpuserctBue» [Tpunoxxenue k paboueit
«3510CTh) OmaronpusTHON atMocdepbl, 00yUeHHIO 2. VYnpaxsHenue «KOMIIMMEHTHI € nporpamme «KoHCIeKTbl
JieTel TOBOPUTH APYr IpYry 1o0pbie nepeaaye KoIoKOJIbYUKa» 3aHATHIY.
CJIOBA, IPUCMATPUBATHCA IPYT K IPYTY. 3. PaccmarpuBaHue CIOKETHBIX KAPTHHOK.
COBEpIIIEHCTBOBATH YMEHHE Y3HABATH 4. UYrenue ucropuu «MajaeHbKUN KOTEHOK»
THEB y JIPYTUX JIFOAEH 110 UX 5. becena o ucropun
HeBepOAIBHBIM MTPOSIBICHUSIM., YMEHUSI 6. Urpa «Cepautbie IbBbI U BECENbIe
HaXOJMUTh aHAJIOTUYHbIC IICPECIKUBAHNUS B KOTATa»
CBOEM OIIBITE. 7. Pecdnekcus mociue Urpsl.




CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHMS
pPEeryanupoBaTh BEIPAKECHHE THEBA.

Hrpa «/lo cBuganus»

3anstue Ne 11. CoBepILIEHCTBOBATh YMEHHE 1. WUrpa «IIpuBercTBue» [Ipunoxxenue x padoueit
«4 3mr0CB» PEryaupoBaTh BHIPAKCHHUE THEBA. 2. Yrenue ucropun «Kak Bans u Kats nporpamme «KoHCIeKTsI
OcBouTh aJIeKBaTHBIC, IPUEMIIEMBIC alHIo CTPOUIINY 3aHATUNY.
CIIOCOOBI BBIPQKCHHUS THEBA. 3. becena no HpO‘-IHTElHHOfI HUCTOPUH.
CriocoOCTBOBAaTh CHATHIO MBIILIEYHOTO 4. Urpa «SI cepxych!»
HaNPsHKEHUS] K SMOIIMOHAIBHOTO 5. Ynpaxuenne «CHeRKI»
BO3OYIKICHHS. 6. PemakcanmoHHOE yrpakHEHHE
«Cocynbkay
7. Urpa «Jlo cBuaanus»
3anstue Neo 12. rapMOHH3aLUs AMOIMOHAILHOTO 1. WUrpa «IIpuBetrcTBue) [Tpunoxxenne x padoueit
«Hyno-kakTyc» COCTOSIHMSI, CEHCOPHAsi CTUMYJISLIMS; 2. Yrenue ckazkn «Hyn0-KakTyc» nporpamme «KoHCIeKTsI
npopaboTKa TICHXOJIOTHIECKOH (Cyuxosa O.H.) 3aHATHI.
MpOOJIEMBI Y arpeCCUBHBIX JICTEH; 3. becena o mpounTaHHOM CKa3Ke.
CHSATHE MICUX0AMOIMOHAIBHOTO 4. Jlenka «Hymo-Kakryc»
HATIPSDKCHISL 5. PenakcannoHHoOe yrpakHEHHE
«ConHEYHBIN 3aYUK»
6. Urpa «/lo cBumanus»
3ansarue Ne 13. HccenenoBarh 4yBCTBO 3JI0CTH. 1. HUrpa «IIpuBetrcTBue» [Tpunoxxenue k padoueit
«Mos 3710CTBb» CHH3UTH YPOBEHb arpeCcCUH, MO3BOJIUTh 2. Yupaxnenue «Mos 3710CTb» nporpamme «KoHCTEKThI
JETSIM BBIITYCTUTH CBOU OTPULIATEIbHEBIE 3. YHpa)KHeHI/Ie «JInku rHEBay 3aHATHID.
SMOIIMH, 1aTh BO3MOKHOCTb 4. VYmupaxHeHue «JIackoBbIif BETEPOK»
MO3HAKOMUTHCA C HUMU. 5. Urpa «Jlo cBuganus»
CriocoOCTBOBAThH CHATHIO
MICUXO3MOLIMOHAJILHOTO HAIPSKEHUSI.
3ansarue Ne 14. CHmKeHHe TCUX0(pU3NIECKOTO 1. Urpa «IIpuBercTBue» [Tpunoxxenue K padoueit
«[lo6enurenp HAIPSHKEHMS. 2. YmupaxHeHue «3ApaBCTBYH MECOK» nporpamme «KoHCHEeKTbl
3JI0CTU» I"apmMoHu3aIus SMOIMOHATILHOTO 3. VYmpaxuenue «llecounbie mpsTKm» 3aHATUI.
COCTOSIHUSI, pa3BUTHE yMEHUs Y peOeHKa 4. Pasrosop o uyBCTBax
0e300J1€3HEHHO U1 €r0 CaMOJIFOOUs 5. YnpaxHenue «IToGenuTens 3I0CTH»
6. VYnpaxHeHue Ha pediaeKcHio

CIIPAaBJIATBHCA C YYBCTBOM T'HCBA, HC
HCIIBITBIBAA CTpaxa Nepca HAKaA3aHUCM 3a




JECTPYKTHUBHOE MOBEACHHUE.

3anstue Ne 195. 3akperuieHre y JIETel, MOayYEHHBIX 1. Urpa «IIpuBeTcTBHE» [Tpunoxenue K pabouei
«Hamwm uwyBcTBa» BXO/I€ 3aHATHI 3HAHUI O Pa3TNYHBIX 2. HUrpa «Ha gto moxoxe Mo& nporpamme «KOoHCTEKTHI
SMOIIMOHAJIbHBIX COCTOSHUSX. HacTpoeHue?”» 3aHATHID.
Pa3BuBaTh yMEHHE COTPYHUYATH. 3. Wrpa «Ilepenait uyBcTBO»
4. Komnax «OMOIUHN U YyBCTBa»
5. Urpa «Jlo cBumanus»
3ansatue Ne 16. dopMHUPOBATH MPEICTABIEHHE O APYKOE, 1. Urpa «IIpuBercTBue» [Tpunoxxenue k padoueit
«YTo Takoe npyxodan MO3MTHUBHOE OTHOIIEHUE K CBEPCTHUKAM 2. becena c neteMmu «Uto Takoe apyx0a?»» nporpamme «KoHCTEKThI
CDOpMI/IpOBaTB afgeKBaTHbIE q)OpMI)I 3. YreHue ATHOJA <<BCTpeqa C Apyrom» 3aHATUNY.
[IOBEICHUS. 4. VupaxuHenue «lIpourpeiBanue
®opmMHUpOBATh B3AMMOTIOHUMAHHUE. CUTYaLuiD)
CozeiicTBOBaTh (HOPMHPOBAHHIO 5. Urpa «41 xouy ¢ ToOOM MOAPYKUTHCI»
N0OpOKeENaTeNbHBIX OTHOIIEHHUH B 6. Hrpa «Jlo cennanusy»
rpyImIe.
3ansaTue Ne 17. [TpoKoKUTH HOPMHUPOBATH 1. Wrpa «IIpuBeTcTBUE) [Tpunoxenue K padoyeit
«Mo# npyr» NpEICTABIEHHE O IPYKOE, IO3UTUBHOE 2. Becena ¢ neremu «Moii apyr» nporpamMme «KOHCIIEKTHI
OTHOIIIEHHE K CBEPCTHUKAM 3. VYnpaxhHenue «Sl 3Haro 0T UMEH 3aHSTHID.
Cnoco6CcTBOBATH (POPMUPOBAHUIO Y Apy3en»
JETeH yMEHHS JIFOOUTH OKPYKAIOITHX. 4. HUrpa «C KeM sl OAPYKHUIICSD)
ConeticTBoBaTh (POPMUPOBAHUIO 5. Hrpa «Kro myqme pazdyaut»
T0OpOo’KeNaTeIbHbIX OTHOIIICHUH B 6. Pucosanne «Iloprper npyra»
TpyIIIe. 7. Urpa «/lo cBumanus»
®opmMupoBaTh OTHOIIECHUS JOBEPUS
MEXAY N€ThMHU.
3anarue Ne 18. Croco6¢TBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO 1. Urpa «IIpuBercTBue» [Ipunoxenue K padoyeit
«IIpaBuna npyxObD JeTel yMEeHHUsI TIOOUTh OKPYKaIOIIUX. 2. VYnpaxsenue «bpocok mo0Bm» nporpamme «KoHCIeKTbl
®opMupoOBaTh YMEHUE E€TEN 3. VYnpaxuenus «I[IpaBuna 1pyx0b» 3aHSTHID.
KOHCTPYKTUBHO BBIXOJUTH U3 4. Urpa «Ilomoru apyry, uim camas
KOH(IUKTHOH cUTyalnu. APYKHasA 1apa»
DopMUPOBATH OTHOILLIECHUS JOBEPUSL. 5. Wrpa «[lo cBunanus»
3ansarue Ne 19. OrpearupoBaHKe aKTyaabHBIX IMOIUHN U 1. Urpa «IIpuBercTBue» [Tpunoxenue k paboueit
«[Tpumuio Bpems 2. becena c nerbmu nporpaMmme «KoHCIeKThI

YYBCTB.
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IIPOLIATHCS

Cnoco0CTBOBATH CHATHIO
MICUX03MOIMOHAILHOTO HAMIPSHKEHUS

3. VYnpaxnenue «Jlyun comaHma
4. Vupaxunenue «lloxenanue nqpyry»
5. Vmpaxuenue «Ictadera 1pyxObD»

3aHATUN).
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2.3. KonTpoub ocBoenus nerbMu Ilporpammel

[Icuxonoruyeckass AMArHOCTUKAa MPOBOAMTCS B Hayaje W B KOHLE peau3aliu

nporpammsl. [lepBryHas AMarHoCTUKa MPOBOJIUTCS C IETbMU B CEHTAOpE B 2 3Tana:

o 1 stam (1-s u 2-51 Henenu ceHTAOps) — aHKETUPOBAHUE MEAaroroB, HaOMIOJEHUE
nejarora-ncuxoiyiora 3a JnerbMu. Llenplo aHHOro 3Tama SIBISIETCSl MOJyYEHUE
NEPBUYHBIX TAHHBIX O JAETIX, ONPEEICHUE LENEeBbIX TPYIII.

e 2 oran (3-5 u 4-51 Henenu ceHTs0ps). Llenbio nanHOro ATana sBIsSeTCs MOJyYeHUe
NOJIHBIX HMH(OPMAIMOHHBIX JaHHBIX 00 WHAMBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTSIX
IICUXWYECKOI'0 Pa3BUTUA JCTEH OIpPENeNIEHHOM LieneBord rpynmbl.  [ns
pOBEJICHNS TEPBUYHON JMATHOCTUKUA HA 2 3Tare HUCIOJIb3YIOTCS CIIEIYIOIINe

MCTOANKHU:
Ne | HammeHOBaHUEe METOMUKH UJIH Henn
1/l | AMATHOCTHYeCKOr0 KOMILJIEKTa
1 [IpoexTrBHas MeTOAMKA BrisiBeHue cocTosiHusI SMOIIMOHAIBHOU cdepbl pedeHKa,
«Kakryc» (M. A. [Tanduiioa) BBISIBJICHUE HAJIMYHS arpPECCHH, €€ HAITPABJICHHOCTH U
MHTEHCUBHOCTH.
2 [IpoextnBHas meTonuka Pene WccnenoBanus chepbl MEKITNYHOCTHBIX OTHOLICHHM
Kens pebeHKa U ero BOCHPUSTHS BHYTPUCEMEIHBIX
OTHONIEHUI.
3 Meronauka «Jlecenka» (LLlyp) HccnenoBanue caMOOIieHKH peOEHKA CTapIero
JIOLIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

JIOMOJTHUTENBHO BOCIIUTATENIEM 3a I€TbMH, MPOSIBISIOMINMHU arpeCcCUio, MPOBOAUTCS
HAOJII0/IEHNE U 3aOJHsAETCS «/IHEeBHUK HAOIIOACHUS.

WrtoroBas 1MarHoCTUKa NPOBOJUTCS C AETbMU B MapTEe W HAINpPABIICHA HA BBISIBIICHUE
JUHAMHKU B Pa3BUTHH JIETEH B pe3yJbTaTe KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHH. JJIs
IPOBEAECHUS UTOTOBOM NUArHOCTUKH UCIOJB3YIOTCS T€ K€ METOAMKH, YTO U B Hayaje
peanu3ay IporpaMMsl.

VYyactue peOEHKAa K TCHXOJIOTMYECKOW JIUArHOCTUKE JOIMYCKAaeTCcs TOJIBKO C
NUCbMEHHOIO COrJlacus POJAMTENIEH (3aKOHHBIX MPEICTABUTENIEH), a IOJIyYEHHBIE
pe3ynbTaThl MOTYT OBITh HCIIOJIB30BAaHBI TOJBKO I 3a7a4 TICUXOJIOTHYECKOTO
COTIPOBOK/ICHUS U MPOBEICHUS KBATU(UIIUPOBAHHON KOPPEKIIUU PA3BUTHUS JETEH.

2.4. Oco0eHHOCTH B3aUMOJIEHCTBHS ¢ CEMbAMH BOCIUTAHHHUKOB
OnHoM W3 riaBHBIX 3a7a4 MpU B3auMOAEHUCTBUU Temarora-ncuxonora JIOY c¢ cembeit
pebeHKa SBISETCA HE TOJBKO BbIadya PEKOMEHIAIMN MO Pa3BUTHIO M BOCIIMTAHHIO
pebeHKa, HO U CO3/IaHUE TaKUX YCIOBH, KOTOPHIE MAaKCHUMAJIbHO CTUMYJIUPOBAIN ObI
YJICHOB CEMbU K aKTUBHOMY PEIICHUIO BOZHUKAIOIINUX MPOOIEeM:

" TOTOBHOCTb POAUTENEH OBITh YHACTHUKAMHU MEAArOrH4eCcKoro npouecca;

" pacrnpezeiieHue OTBETCTBEHHOCTH 3a YCIICIIHOE Pa3BUTUE PEOCHKA,;

* oOydeHHe poauTeseii HEOOXOIUMBIM HaBBIKAM U 3HAHUSIM.

B Ttakux ciywasx BbIpaOOTaHHBIE B MPOLIECCE COTPYAHUYECTBA C MEJAroroM-
MICUXOJIOTOM PEUIEHUS POJUTEIN CUMUTAIOT CBOMMH U 0OOJ€e OXOTHO BHEAPSIOT UX B
COOCTBEHHYIO MPAKTUKY BOCIIUTAHUS U O0yUeHUSI peOCHKA.

[lenaror-icuxonor UHPOPMHUPYET U OOCYXKIAET C POAUTEISIMU PE3YJIbTAaThl CBOUX
oOcnenoBannii u HaOmoaeHud. PoguTenu AOMKHBI 3HATH LEM U IUIAHUPYEMbIE

PE3yabTaThl IIPOIrpaMMEIL. C camoro Hauajla 3HAaKOMCTBa onIpCACIACTCA IOTOBHOCTD
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ponuTesneil COTpyAHNYATh C NEeAaroroM-ncuxouoroM, 00beM KOPPEKIUOHHOW padOoThlI,
KOTOPBIN OHU CIIOCOOHBI OCBOUTH. PoauTeneil nocTeneHHO rOTOBUM K COTPYIHUYECTBY
CO CIIELUATTUCTAaMU, TPEOYIOIIEMY OT HUX HEMAJIO BPEMEHU U YCUIIUH.

OcHoBHBIE (popMBI B3aUMOJAEHCTBHSA € ceMbeil B pamKax IIporpammbl

Ne Hamnpasnenne ®opMbl pabOThI ¢ POAUTETIMU IlepnoaraHOCTH
/1 paboThI
1 | Ilcuxonoruyeckass | AHKETUPOBAHHUE POJUTEICH Centsi0pn(3-5 Hedens).
JIMarHOCTHKA
2 | llcuxonoruueckoe | [IpoBeneHne MHIUBUAYaTbHBIX B teuenue yuebHOrO
KOHCYJbTUPOBAHUE | KOHCYJIbTALUN C POAUTEISIMU 110 rojia (no 3anpocam,.
MpUTJalIeHuto nejgarora-ncuxosnora [0V,
HaIlpaBJICHUIO N1E€JaroroB U UX
CcOOCTBEHHBIM 3aIIPOCAM.
3 | Koppekunonno- BrinosnHenue pekoMeHaannii negarora- B teuenue yuebHOrO
pa3BHBaroliee TICUXO0JIOTa. rojaa
HaIpaBJIEHUE
4 | Tlcuxomornueckas | YyacTtue poauTeneit B Heaenu ncuxoyorun | OKTIAO0psh, anpens(no
npo@uiakTuKa B JIOV. nnany «Heoenu
NCUXONO2UUY)
5 | Ilcuxonoruueckoe | Ydactue poAauTeNieil B MacTep-KiIaccax, B teuenue yaeGHOTO
MIPOCBEIIEHUE CeMUHapax-MpakTUKymMaXx, POJUTENbCKUX | TOJa (8 COOMEemcmauu ¢

coOpaHusX.

20008bIM NIAHOM
pabomul nedazoea-
ncuxonoea)

[IpenocraBnenue nHboOpMauu POAUTEIIM
yepe3 UH(pOopMallMOHHbIE CTEH/IBI,
MaMSTKH, Ta3eThl, )KypHaJIbI,
nH(pOpMaITMOHHBIC JIUCTOBKH, caiiT JIOVY.

B teuenue yaeGHOTO
rojia (6 coomeemcmauu ¢
20008bIM NIAHOM
pabomul nedazoea-
ncuxonoza)
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3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. MaTepuanbHo-TexHH4YecKoe obecnieuenue Iiporpammel

Ilomemenus s Opranu3anum 06pa30BaTeJIbH0ﬁ ACATCJIbHOCTH

Ne i/ HaumeHnoBanue KoandecTBo MecT

1 Kabuner nemarora-mcuxojora 8
NudopmManuoHHO-TEXHUYECKOE 000PYI0BAHMS/IJISI OPraHU3aluM 00pa3oBaTeIbHOM
JeATEJIbHOCTH

Ne n/m HaumenoBanmue TEeXHUYECKHX CPe/ICTB KoanuecTBO

1 HoytOyx 1

2 [Ipunrep 1

3 My3bIKaJIbHBIN LIEHTP 1

Y4yeOHoe 000py10BaHuUeE IJIs1 OPraHu3anun 00pa3oBaTe/bLHOI 1eATeJbHOCTH

Ne n/m HaumenoBanue KoauuecTBo
1 Jletckuii cton (perynupyemslil O BHICOTE) 2
2 Jletckuii cTyn (peryiaupyembie M0 BBICOTE) 8
3 MarsuTtHas 10cKa 1

3.2.

Y4eOHO-MeTOAUYecKoe o0ecniedyeHue IIporpamMmmbl

JAupakTuyeckue nocoous, Urpbl 1Jisi OPraHU3alu 00pa3oBaTe/IbHOM 1eATeJJbHOCTH

Ne i/mt

HaumenoBanue

KoauuecTrBo

1

Kaproukn 1 pa3sBuTHs SMOIMOHAIBHOTO MUpa AeTeil «dyBcTBa
BHyTpH Hacy (aBTop: Koponéra M.B.)

1

Ha6op ¢ortorpaduii gereii ¢ pa3HBIMU IMOIIMOHATLHBIMHU
COCTOSIHUSIMHU.

Macka KOomKH.

MAK «MOHCTpUKH YyBCTB)»

JleMoHCTpaImoHHbIi MaTepuai «HyBCTBa U SMOLIAN)

JleMoHCTpamoHHbIi MaTepualn «Hamm 4yBCcTBa M SMOIIUN»

MAK «Po6oTe» (ABTOp: T.O. Ymakosa)

O N0 A~|W

Kaprouku 1t paboThI ¢ I€ThbMH «Y MHSICHKH B JIETCKOM CalTy»
(ABTop: Koponésa M.B.)

A

MeToauyeckas JUTepaTypa JJsi OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOI 1eATeIbHOCTH

Ne i/ HaumenoBanue KosmuecTBo

1 CazonoB H.II., HosuxkoBa H.B. IIpeomoiienne arpecCMBHOIO 1
MOBEJACHUS CTaplliuX JOMIKOJHHUKOB B JETCKOM CaJy M CEMbeE.:
VYuebno-meroauueckoe nocoodue. — CII6.: OO0 «1U3IATEJIBCTBO
«IETCTBO-ITPECC»», 2010

2 VxanoBa A.B. 3aBrpa B mkosy! Pa3BuTHe SMOIMA M HaBBIKOB 1
obuienus y pe6énka. — CII0.: Peun; M.: Cepa, 2011

3 XyxmnaeBa O. B.[lpakruueckune maTepuaibl 1 padoThl ¢ AeThbMU 3-9 1
net. [lcuxonornueckue Urpsl, ynpakHeHus, ckasku. — M.: ['enesuc,
2006

4 Pa3BuTHE SMOIIMOHATIBLHON OT3BIBUMBOCTH U HABBIKOB OOILIEHUS Y 1
nereit 3-7 net. Urpsl u ynpaxsenus. / AT. coct. M.B. Eroposa. —
Bourorpaa: Yuurens

5 Kypnan «CripaBOYHUK Nearora-rcruxoJiora: 1eTCKUm ca 1

6 Mapnep JI. LBetno#t mup. ['pynmoBasi apT-TepaneBTudeckas padboTa ¢ 1
JETbMHU JOLIKOJBHOTO M MJIQJIIEr0 IIKOJBHOTO Bo3pacta. — M.:
I'enesuc, 2007

7 Tapanuna E. Ilpaktukym mo apr-tepanuu B pabote ¢ neTbMu. — M.: 1
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00O «Bapuant», 2019
8 CyukoBa H.O. Apt-tepanusi B paboTe ¢ JeThbMH U3 HEOIAromoIyIHbIX 1
cemeii. - CII6.: Peun; M.: Ciepa, 2008
9 Kpsoxesa H.JI. Mup nerckux smouuid. etu 5-7 ner. — Spocnapiib: 1
Axkanemus pazsurtus, 2001
10 Ky3y6 H.B., Ocunyk 3.U. B rocrsax y Ilecounoit @en. Opranuzamnus 1
MeIarOTHYECKON TMeCOYHHIIBI ¥ TP C TMIECKOM JUTSI IETeH JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta. Meroanueckoe mnocodue yisi BOCIHUTATENEH U TCHUXOJIOTOB
JIouKoJbHBIX yupexaeHuid. — CI10.: Peus; M.: Coepa, 2011
11 Konoc TI'.I. 28 3anstuili [ NpeosiosieHUuss HEYBEPEHHOCTH U 1
TpEeBOXKHOCTHU y aereit 5-7 ner. — M.: APKTH, 2019
3.3. Opranusanusi KOPppeKIUUOHHO-PA3BUBaIOIIEH U (WIH)
NCUXoNnpoPuIaKTH4eCKoi padoThl
Ne HaumenoBanue Koun-Bo Koun-Bo Jmurens- dopma Mecto
/T TPYIIITBI YeII0BEK 3aHITHIA B HOCTH paboTHI MIPOBEACHUS
Heneno/ B 3aHATHS
roj
1 | Crapuas rpymnmna 4 1/ 19 25MuH. I'pynnoBas | Kabuner
neiarora-
TICHX0JIOTA
2 | IloproroBurenvHas | 2 1/ 19 30 muH. I'pynmoBas | Kabuner
rpymnmna nejarora-
TICUXo0Jjora
Pacnmcanue KOPpPeKIMOHHO-PA3BUBAIIINX 3aHATHI MeJIarora-ncuxosaora
No HaunmenoBanue rpymibl Pacniucanue 3ansaTuit
n/a JleHp HEpeM Bpewms
1 | Crapmas rpymnma BTOPHHK 25 MUHYT
2 | TlonroroButenbHas rpymmna cpena 30 MuHyT
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