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IHosicHuTEABLHAA 3AIIMCKA.

AnanTalMoHHBIA TEPUOJ — OAMH M3 OTBETCTBEHHBIX MOMEHTOB B JKHU3HU
pe6énka. OT TOro Kak OH MPOUAET, 3aBUCUT (POPMUPOBAHUE OCHOBHBIX Oa3UCHBIX
HOBOOOpPA30BaHUM ITOrO BO3paCTa.

AHanu3 MaccoBOM IE€JAarorMYeCKON MPAKTUKM MOKa3ajl, 4YTO OCHOBHOM
NPUYUHOKW SMOLMOHAIBHOIO CTpECcca POAMUTENIEM W JETeM PaHHEro0 BO3pacTa
ABIIAETCS TEepuoj ajanTanuu. Ponurenu 3aayMbIBalOTCS, CTOMT JIM OTIaBaTh
Majbllia B JIOMIKOJBbHOE YUPEKJIEHUE WIH MPOAOIKATh BOCHUTHIBATH €ro jaoma.C
OJIHOW CTOpPOHBI, PeOEHKY HEO0OXOAMMO OOIIECTBO CBEPCTHUKOB, KpOME TOTO , B
JIETCKOM caiy pabdoTaroT crelralbHO 00y4YeHHbIe eAaroru, Ho, ¢ ApPyro, myratr
MOCTOSIHHBIE Pa3roBOPbl O TOM, YTO JETH 4YacTo OOJICIOT B JIETCKOM CaJly, MHOTO
1ayyT. beccrnopHo, poauTenH Jiydile BCeX APYTHUX B3pOCIBIX 3HAIOT MU JIIOOST
cBoero pebénka. Ho mHorma y Mosofsix poauTened HET JOCTATOYHO TiyOOKOTO
NpPECTAaBIICHUsI O JKU3HM peOEHKAa B JETCKOM Caly, O CO3/JaHHBIX YCJIOBHUSIX
BocnUTaHust U 00y4yeHus. [loaToMy Ba)KHO HAaYMHATH COTPYIHUYECTBO C CEMBSIMHU
MaJblIed Tepea MX MOCTYIUICHHEM B JIOMIKOJIbHOE yupexaeHue. CoBmecTHas
MOJIFOTOBKA peO&HKA K MOCEIIEHUIO JIETCKOTO caJla — 3aJIoT yCIEIIHOM alanTaluu.

Bospact pe6Génka or 2 go 2,5 ner, XapakTepuszyercsi 00O0CTpEHHOM
YYBCTBUTEJIBHOCTBIO K pa3JIyKE€ C MaTepbl0 U CTpaxoM HOBU3HBL. IlosTomy
azanTanys K JOIIKOJIbHOMY YUPEKIESHUIO TPOXOIUT KpaliHe Oone3HenHo. Hamo Tak
OpraHu30BaTh ATOT MEPHUOJI, YTOO KaK MOKHO MEHBIIIE TPABMUPOBATh PeOEHKA.

OO6mas 3amaya megaroroB U pojauTeseii — moMoYb PeOEHKY MO BO3MOXKHOCTH
0e300JIe3HEHHO BOWTH B KHU3Hb JETCKOTO Caja, CO3/1aThb BO3MOXKHOCTh aKTHBHO
JICHCTBOBaTh B HE3HAKOMOW OOCTaHOBKE PSAOM C POAUTEISIMH. DTO HAIOJHSAET
BIIeYATIICHUsT pPeOEHKA pa3TUYHBIMU HOBBIMH TPEACTABICHUAMH, oOoramas Hux
IIOJIOKUTENIBHBIMU AMOLIMAMU. COTPYIHUYECTBO POAMUTENIEH U NIEAATOIOB MO3BOJIAET
BBICTPOUTh HMHJWBUIYAJbHBIH 00pa30BaTEIbHBIA MapIIPyT, YTO CIIOCOOCTBYET
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHUIO IMO3HABATEIBHBIX IPOLECCOB y JIETEN PAaHHETO BO3pacTa.



Iless ¥ 321244 IPOrpaMMbl.

[Iporpamma paspaborana B 2010 roxy u paccuMTaHa Ha CHELHUATUCTOB —
MeJaroroB — IMCUXOJIOrOB, BOCHHUTATENE!, pabOTaIOMIKX C IETbMU PAHHEr0 BO3pacTa
n ux cembsimMu. [Iporpamma «lIllar 3a marom» - HampaBieHa Ha paboTy B
MpenafanTalioOHHbId TEPUOJ] C CEMBbIMU JETEH, KOTOpble BCKOpPE CTaHYT
BocruTanHukamu JJOVY.

Ilens npozpammel: co3JaHue yCIIOBUH, o0Jieryarommx
aJanTaluOHHbIN nepuos MpU  TMOCTYIJICHUW peOEHKa B JOIIKOJIBHOE
yUpeKJIEeHUE TIPU B3aUMOJICHCTBUU JIETCKOTO cajla U CEMbH, MMyTEM UCIOJIL30BaHUS
UTPOBBIX TEXHOJIOTHI U METOOB.

3aoauu:
- pa3BuBaTh y JETEW MHTEPEC K UIPaM M UTPYILIKaM, UTPOBbIE YMEHUS U HaBBIKH,
(bopMBI UITPOBOTO B3aUMOJICHCTBHS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU.
- CTUMYJUPOBATh IICUXUYECKOE pa3BUTHE peOEHKA, TOCPEICTBOM WIp C
Pa3INYHBIMU BUJAAMU UTPYLIEK.
- OKa3pIBaTh IICMXOJIOrO—TIEIArOrM4ecKyt0 IMOMOIIb POAUTENSAM IO BOMIPOCAM
BOCITUTAHMS U Pa3BUTHS J€TE€ pAaHHETO BO3pACTa.
- (bopMupoOBaTh TOJOKUTEIBHBIA HACTPOW JETeH M pOAMTENIEH Ha METCKUM caj,
CHUKaTh SMOLMOHAJIBHOE HANPSHKEHUE U TPEBOTY.



[puHOMIIBI TPOrPaAMMBIL.
Ilpunyunsl, Ha KOomMopvIX OaA3UPYEeMCA NPOPAMMA.
- IPUHITUIIBI COOTBETCTBUS BO3PACTHBIM U TICUXOJOTHICCKUM OCOOCHHOCTSIM;
- pazHooOpa3ue GopM AeSATEIHLHOCTH,
- HaIJSITHOCTB;

- JOCTYITHOCTbD.



Hcnoab3yembie TEXHOJIOTUH.

[Iporpamma «I1lar 3a marom» - HampasjieHa Ha paboTy B IpealanTaluOHHBIHI
MIEPUOJ C IETbMU U POJUTEISIMHU, KOTOPBIE BCKOPE CTaHYT BocnuTaHHUKaMu JJOY.

Hcnonvsyemvle mexnonozuu:

- TEJIECHO — OPUEHTUPOBOYHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS;

- YOPaXXHEHU C TUIAKTUYECKUM MaTEpUaoM;

- KOMMYHUKATUBHbIE, PA3BUBAIOIIUE, TAJIbYUNKOBBIE UTPHI;

- IPOAYKTUBHAA ACATCIIBHOCTD.



ILlnanupyembie pe3yabTaThl

VYcnemHas, Oonee n€rkas U KOpPOTKasl ajanTaius JIeTed, MOCTyHarouux B
rpynnsl (¢ 2 1o 3 ner), k ycnosusim J{OY.

OBnajgeHue poaUTENsIMM TpUEMaMH  B3aUMOJICHCTBHM ¢  peOEHKOM;

NOHMMaHWE 3HAYMMOCTH IOJIOKHUTEIBHOTO TAaKTHJIBHOTO KOHTakKTa ¢
peOEHKOM.

YnpouyeHue 3MOLMOHATIBHOM CBSI3U ¢ peOEHKOM B COBMECTHOM JI€ATETbHOCTH.



Coaep:xanue nporpaMMmBel.

IIporpamma «Illar 3a marom» IpoBOAUTCA B NpeaatanTallMOHHBIN IIEPUOLT — B
HIOHE, OHA COCTOUT M3 10 BCTped B IETCKO—POAUTENBCKUX IPyMax.

Pexxum BcTpeu — Tpu pasa B Heaento B TeueHuu 40 — 50 munyT. Opranusyercs
MapHOE B3aUMOJIEUCTBHE B CHUCTEME «MaTb - PEOEHOK» MOJ PYKOBOACTBOM
CIEIUAINCTOB.

Ilpozpamma éxnrwouaem:

- PabGory ¢ poaurensmMu: TpynmoBble KOHCYJbTAIlUU, TJ€ CIEIHUAIUCThHI
OTBE€YAIOT Ha BOMNPOCHl POAUTENEH, PACCMATPUBAIOTCS  ICUXOJIOTUYECKHUE,
NeJJarOTUYeCKUe  acCIleKThl TMOJTOTOBKM PpeOEHKA TOCEIICHHS JOIIKOJIBHOTO
YUPEXKIACHUS.

- AnketupoBanue (npui. 3).

Ponutenn monyuaroT mnedaTHBIM MaTepuan: OykiaeThl (mpwi. 1), COBETHI,
pekoMmeHaaruu (mpwi. 2), naMatku. Tematuka pazHooOpasHa, HO OHA 00s3aTEeIbLHO
BKJIIOYAET BOIPOCHI aJanTald AETed paHHEro BO3pacTa K YCJIOBUSIM JIETCKOIO
caga. ['maBHas menp 3TOM pPabOThl — MO3HAKOMHUTH C OCOOEHHOCTSIMU TPOBENIECHUS
npeaajanTalMOHHBIX ~ BCTPEY, HACTPOUTh  POAUTENEH HAa  COBMECTHYIO
IJI0JIOTBOPHYIO IE€ATEIIBHOCTb.

I{ukn uzpoevix ecmpeu exnouaem:
1. Puryan npusetctBus / mpomanus, Urpel, yrpakHeHuUs.
2. ITanburikoBasi THMHACTHUKA.
3. UrpoBas yacTthb
BxutroyaeT urpsl 1 3a1aHust ¢ TUAAKTHYECKUMH U 00YJarouMy MaTepHallaMHU.
4. My3bIKaJbHO — pPUTMUYECKAS YacTh
My3bIKallbHbIE UTPBI, UTPHl U MY3BIKAJIbHBIE KOMIO3ULIUHU COMPOBOXKIAIOTCS
JNBUKEHHUSIMU B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.
5. IlpogykTrBHAs N€ATEIBbHOCTD.
Brurowator B ce0si ManbuMKOBOE PHUCOBAHHWE, JICTIKY, KOHCTPYHPOBAaHHE,
aMnIUIMKAIMI0, PUCOBAHKE JIaIOIIKAMMU.



IL1aH-KOHCIIEKT HI'POBLIX CCAHCOB.

(Tabmmma 1)

Ne Tema 3anaun [Ipuserct [TanpunkoBas Hrposas yacts MyspikansHo- | IIponyktuBHas | Ilpoma
BUE TUMHACTHKA pUTMHYECKAs | AEATEIbHOCTb HUE
4acTh
1 | «3nakomctBO» | [loOyxnate nereit «3apaBcTBYi, | «[lampunku 1.Cropripu3zHbIit MysbikanbHast | PucoBanue «/IpyxHO
«B roctax vy | cnymaTh TEKCT U COJIHLIE XOJAT B | MOMEHT: UTpYIIKa-3asll | Urpa «3ailibl | HAJIbYUKaMU XJI0TIaeM
3aifunka BBITNIOJIHATH JABWKEHUS B | 30J10TOE!..» TOCTH» 2.3arajpIBaHUe 3arajKu | U JHCa» «bosbmne pyKamu»
JIsm» COOTBETCTBUU C TEKCTOM. 3.Urpa, HampaBiieHHas MOPKOBKH)
dopmHpoBaTh Ha CEHCOpHOE
MTOJIOKUTEIBHBIN pasButue: «bompmue,
HacTpOH, BbI3BATh MaJeHbKHUE MOPKOBKI»
WHTEPEC K POBECHUKAM. 4.Puznueckoe
[IpuBnekars poautenen pa3BUTHE: «/loronn
K COBMECTHOM 3ailKy», «3aiika
JESTEIBHOCTH C JETbMU YMBIBAETCSD?
2 | «Connprmko» | dopMupoBaTh «3npaBcTByH, | «Conupiiko» | 1.Cropnpu3Hbiil MysbikanbHO— | Jlenka Ha | Urpa
CTPEMJICHHUE IECTBOBATh | COJIHIIE «[Tanpunku MOMCEHT: UTpyLIKa- | pUTMHUYECKAs | KapTOHE «ApyxHO
BMECTE CO B3POCIBIMHU H | 30J10TO€!..» XOIAT B | COJIHBIIIKO urpa «COnHBIIKO» | XJIOTIAEM
CBEPCTHUKaMH B TOCTH» 2.PasBuBaromass  urpa | «COJHBIILIKO» pyKaMu»
UTPOBBIX NEUCTBUSAX. «ITpsTkn c
Pa3BuBars MEJKYIO COJIHBILLIKOM» -
MOTOPHKY. OPHUEHTUPOBKA B
CrumynupoBatb BEJIMYMHE: OOJBLION -
pEYEBYIO AKTUBHOCTD. MaJICHbKUH.
3.Pa3Burue MEJIKOU
MOTOpUKH:  «JIyunku

JUISL COJIHBIIIIKA
4.IlonBukHast urpa:
«ConHIe ¥ 30HTHK»




«IItnuka [ToOyxnate nerer | «3apaBcTByH, | «Cena nruuka | 1.CropnpusHslii MyseikansHo- | KoHcTpynposa | Urpa
IIpUJIETENa, Ha | CIyIIaTh B3pOCIOr0 U | COJHIE Ha JaJIOIKY» | MOMEHT: urpymika- | putmuueckast | Hue «Ctpoum | «/IpyxHo
JIAJIOUIKY JIEUCTBOBATH o | 3omotoe!l..» «COJIHBIIIKOY» | IITHYKA urpa «lItnuku | tom V1A | XJIOIIaeM
cenay WHCTPYKITUY; 2..PazButne u ITAYKI pyKamu»
COBEPILIEHCTBOBATh BOCIIPUSTHUSA LIBETA: | aBTOMOOUITbY
HaBBIKH Oera; «berute Ko MHE»
OPHUEHTHPOBATHCS B 3.PeueBas urpa:
YETBIPEX OCHOBHBIX «Ilokaxwu, rae...»
IIBETAX, nenarhb 4.dusndeckoe
TIEPEKPHITHS u3 pazButue «lltmuku u
KUPIMYUKOB. KOIITKa»
CrumynupoBatb 5.Urpa-pa3Bnedenue
pEYEeBYIO aKTUBHOCTb. «Crpsiub NTHIKY
«IIporynka B | Pa3BuBaTh Urpa «IIporynka B | 1.Mrpa, nHanpasnenHas | My3sikanbHas | PucoBanue [TorreBka
jecy 3JIEMEHTapHbIE «by6en» Jecy Ha pasButue | urpa  «bbeMm | manbuMKaMu «/o
KOMMYHHUKaTUBHBIE «Cena mnTHYKA | IBUKECHHIA: «IIo | mo MAay», | «Aromoukn CBHJIA
HaBBIKU 4epe3 JHUAIOT CO Ha JIaJIOLIKy» | pOBHEHBKOU nopoxkke» | «lIpsuemcs 3a | s Exuka» HUs ! »
B3POCIIBIMU (ymenue 2.Urpa, HampaBji€HHas | MAYAKOM»
310pOBaThCH, Ha CIIyXOBOE€
MIPOLIATHCS). BHHMAaHHUE: «HTto
Pa3BuBath 3BYUYUT?»
SMOIIMOHAIBHYIO 3.PeueBas urpa
OT3bIBUUBOCTh Ha «3BYKOIOIpakaHUE
MY3BIKY, UTPY, OOIIEeHuE 4 Urpa, HamnpaBlieHHas
co B3POCIIBIMU u Ha CEHCOpPHOE
CBEPCTHUKAMH) pa3zBuTHe: «YTOILECHUE
UL OEITOUKU
5.Urpa, HampaBiieHHas
Ha buznueckoe

pa3BUTHC: «Ex»
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«Kot PasBuBath Menkyro | «Korsra» «amn — mapan» | 1.Cropnpu3sHblit IlecHs Pucosanue ITomneska,
MBIIIIATa MOTOPHKY, YMEHHE MOMEHT: urpymka- | «Komka» A. | manpuukamu «Jlo
OPUEHTUPOBATHCS B KOTHK. Anexcanapo | «Cneapl Jamnok | cBUAa
MPOCTPAHCTBE. 2.PeueBas urpa | Ba. KOTHK. Hus!».
dopmMHpoBaTh «CepeHbKast KOILIKa» Pycckas
MIOJIOKUTETIBHOE 3.Urpa, HampaBieHHas | HApOaHAsS
OTHOIIIEHHE K Ha ceHcopHoe | urpa «Kot u
COBMECTHOM pazButue:  «LIBeTHbIE | MBIIINY.
EATEIHLHOCTH. KITyOOUKI.
PasBuBaTe ymeHue nereu 4 Urpa, HampaBieHHas
OPUEHTUPOBATHCS B Ha ¢duznueckoe
YeTbIpex OCHOBHBIX pasBuTHe: «MBpIIIKa»
1[BETaX.
«Becénpiii Pa3BuBath «3npaBctByil, | «Conuplikoy, | 1.CropnpusHbit Aynuosanuck | PucoBanue Urpa
MMIIIKa» SMOIIMOHAIBHYIO COJIHIIE «llanm-mapam» | MOMEHT: UTpYIIKa- | «YMKa» «YroluieHue «pyxHO
OT3bIBYMBOCTh Ha WIPY, | 30J0TOE!..» MeJBEb My3sbikanbHas | A MUILIKH XJIOIIaeM
MY3bIKYy, oOmieHue co | «byoen» 2.PeueBas urpa | urpa «Mmuiika pyKamMu»
B3POCIIBIMU u «Tokaxu, rae y | XOOuT B
CBEPCTHUKAMM. MHILKH. . .» TOCTH
®opmMHUpOBaTh UHTEPEC K 3.Urpa, HampaBieHHas
CBEpPCTHUKY, ITPaBUIILHOE Ha pa3BuUTHE
peueBoe JbIXaHUeE, JBWKEHHI: «bonblne
pa3BUBATH MEJIKYIO HOTH, MaJIeHbKHE
MOTOPHUKY, yMeHue HOXKI»
ucciaeaoBaTh  CBOMCTBA 4 Urpa, HampaBiIeHHAS
npeamera. Ha CEHCOpPHOE

pazButHe: «boibinue u
QJICHBKUE IIUIIKI

5.Urpa, HampaBieHHas
Ha buznueckoe
pa3Butue: «Y MeaBens»
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«3BOHKHE ®opmupoBats ciayxoBoe | «C  100peM | «Boitmu 1.Urpa, HampasnenHas | «Ilerymoxk» Anmmkanus ITomneska,
MIECEHKN» BOCIIPUSITHE, YUUTh | YTPOM» HaJIbUYUKH Ha CIIyXOBO€ | pyccKas «[Torpemymi- «Jlo
OPUEHTUPOBATHCS 1o TYJISATHY BOCIPUATHE! HapoHas KI» cBUA
3BYKY. «Comnupiiko» | «Ilorpemymikm» IIECHS. HUs!».
Bri3biBaTh 2.Urpa, HampaBieHHas
SMOIIMOHANBHBIA OTKIMK Ha Pa3BUTHUE JABHKEHUSA:
Ha MY3BIKY, JI€HCTBOBAaTh «"ne ke HamM pyuKkn»
B COOTBETCTBUU C 3.Urpa, HampaBiieHHas
XapaKkTepoM Ha pa3BuTHE
MY3BIKaJIIbHOTO JUHAMHAYECKOTO CIyXa:
Marepuana. «THx0-rpoMKO»
4.Urpa, HampaBlIeHHas
Ha CEHCOpPHOE
pa3BUTHE:
«BomnmieOHbIe
KOPOOOUYKI
«Becenas DMOIMOHATILHO «3npaBcTBYH, | «llanpunku 1.Urpa, nanpasienHas | [lecus PucoBanue «pyxHO
MaTpeuIka» OTKJIMKATHCSI HA BECEJIBIN | COJIHIIE XOJAT B | Ha pa3BUTHE JBWKEHUS: | «Becenble MajJbYuKaMHu XJIOIIaeM
00pa3 KyKJIbI MaTpelIku | 30J10Toe!..» TOCTH, «Canoxkm» MaTpenIKmn» «Capacdan s | pykaMu»
«C  nmoo6pem | «Cena ntuuka | 2.Mrpa, nampasienHas | FO.CioHos MATPEIIKN»
YTPOM» Ha JaJIOUIKy» | Ha CEHCOpPHOE
pa3BUTHE: «Haiiou
TaKyI0 K€ MaTPELIKY»
3.Urpa, HampaBieHHas
Ha busznveckoe
pazsutue: «IIporymnka»
4 Urpa, HampaBlieHHas
Ha pa3BUTHE

AAMHAMHUYCCKOI'0 CliyXa:
((TI/IXO-FpOMKO))
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9 |«B roctu k| 3HakomcTBO gnerei co | «Kotaray «Hamn-uapamn» | 1.Mrpa-pa3Bieuenue ITomneska,
KYKJIaM» CKa3KOM. BesBath | «C 100peiM | «ConHbIko» | «CHpsiub UTPYIIKY» «/o
HMHTEPEC neTen K | yYIpOM» 2.Urpa, HampaBieHHas CBHUJIA
TeaTPaJIM30BaHHON Ha CEHCOpPHOE HUs!».
NEATENBHOCTH, pa3zBuTHe: «3Byyalue
oOorarmars nerei KOPOOOUKI»
HOBBIMU 3.KykonbHblit Tearp
BIIEYATJICHUSMH. «l'octn UIyT»
B.I{uBkuHa
10 | «IIpa3mHuk BrI3biBaTh untepec | «3apaBctByl, | «C  noOpseiMm | 1.Mrpa, HampaBienHas | Aynuo3sanuck | PucoBanue Urpa
OAHTHUKOB» y4acTBOBaTh B OOMIMX | COJIHLIE yTpoM!» Ha pasButue | «Tom, TON | JaJ0IIKAMHU «/IpyxHo
NEUCTBUSIX. Pa3BuBarth | 30510TOEY newxkennii: «Iloe3my TOHmaeT «Xoporee XJIOIIaeM
apTUCTU3M, YyBCTBO 2.1rpa, HampaBieHHas | MaJIbIIL. HaCTPOECHUE pyKamm»
puTM™Ma, yMEHUE Ha ceHCOopHoe | My3bIKanbHas
JBUTAThCS MOJ MY3BIKY B pasButue:  «IlonGepu | urpa
COOTBETCTBUM  C €€ 10 1IBETY OQHTHUKID) «IIpsaTkm»

TEMIIOM, XapaKTEPOM.

3.Urpa, nHampaBiieHHas

Ha buszngeckoe
pasButue: «JIarymkm»

4 Urpa, HampaBieHHas
Ha COLIMaJIbHOE

pa3BUTHC: «L[BCTOLIKI/I»
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