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Pa3zgea Nel. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKU ITPOI'PAMMBbI
1.1 TIloscHUTEJBLHAA 3ANMUCKA.

AKTYaJIbHOCTH IPOTPaAMMBI.

CoBpeMeHHOE TOKOJEHUE BOCIIUTHIBACTCSI B MHUPE TaJPKETOB, JIETH IMOMEIICHBI B
MoOIITHOe MHGOPMAIMOHHOE T0JIe, JETKO U OBICTPO OCBAMBAIOT OTPOMHOE KOJIUYECTBO
nHpopManmu. B CBSI3M C ATUM OYEHb BaXKHO MO — HOBOMY CMOTPETh Ha (Pu3MUecKoe
pazButue pebénka. C 3Toi 1enbio OblUIa pa3paboTaHa W BHEAPEHA JOMOJIHUTEIIbHAsS
oOmeoOpa3zoBarenbHas ooOmiepa3BuBatomas  nporpamma  «Kpensimmy. Ilporpamma
HaIlpaBJieHa Ha Pa3BUTHUS JIBUTATEIILHOU JIESITEIHLHOCTH JIETEH B KOTOPOU MpesiararoTcs
pazHooOpa3Hble (PUKYJIBTYPHO-UTPOBBIE TOCOOMS, KOTOPBIC SIBISIOTCS CTHUMYJIOM K
BBITIOJIHEHUIO PA3HBIX JBMXKCHUH.

HanpagBJjieHHOCTh MPOrpamMmbl: GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS

A3bIK peasu3aluu NPOrpaMMBbI: TOCYIAPCTBEHHBIN A3bIK PD-pycckui.

YpoBeHb 0cBOeHUs1: 0a30BBIi.

OTJANYUTEIbHBIMUA  OCOOEHHOCTSIMU:  JICTH  BBINOJHSAIOT  CICHHUAJIBHBIC
YOPOKHEHUS C HCIOJIb30BAHUEM HETPAJAUIIMOHHOTO CIIOPTUBHOIO O0OpYI0BaHMS,
IpEeIoaraiiie Urpbl U ynpakHeHHs Ha (OPMHUPOBAHME [BUTATEIBHOTO OIbITA U
¢u3MUecKrX KadecTB JOIIKOJIbHUKA. 3aHSITHS BKIIOYAIOT B ceOsl CIOKETHBIE UTPHI Ha
pa3BUTHE TBOPYECKOTO BOOOPaXEHHs, WIPOBBIE YIPAKHEHHUS, UTPBI-320aBHI,
CIIOPTUBHBIE UTPHI HA PA3BUTHUE JBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU U 00IIEH MOTOPUKHU JIETEH.

JlononHutenbHas — oOlepa3BUBalolas MporpaMma  COLHMAIbHO-TYMaHUTAPHOM
HanpaBieHHOCTH «Kpenbiny» paspaboTaHa Ha OCHOBE:

-denepanbHoro 3akoHa oT 29 nekabpst 2012roma Ne273-d3 «O6 obpazoBaHUH
Poccuiickoit @enepannmn»;

- Konnenmuu pa3BuTus OMOJHUTEIBLHOTO OOpa3oBaHus neTel  (yTBepKIeHa
Pacniopspkennem IlpaButensctBa Poccuiickort @enepanun ot 04 centsops 2014 rona
Nel726-p);

- IIpukaza MunuctepctBa IlpocBemenus Poccun ot 9 Hos6pst 2018 roma Nel96
«O06 yrBepxkaennn [lopsnka opraHu3zanmuu ¥ OCYIISCTBICHHS 00pa3oBaTelbHON
JESTETHHOCTH TIO IOMOJIHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOTPAMMaM);

- IlocranoBnenne [7aBHOrO rocyaapCTBEHHOrO CaHUTApHOro Bpada PO or
28.09.2020 1. No 28 «O6 ytBepxaenun CanlluH 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUJIEMHOJIOTUUECKUE TPEOOBAHUSY;

- IlocranoBnenne [71aBHOTO rOCyIapCTBEHHOrO caHUTapHOro Bpadya P® ot
28.01.2021N1

«O06 yrBepxkaeHun CanlluH 1.2.3685-21 «CaHuTapHO- 3MHAEMHUOIOTUYECKHE
TpeOOBaHUS.



Ajxpecart nporpaMmmabl

[Iporpamma paccuutana s aetel 5-6 ner, mocemaronux MJIOBY g.c Nell
«bepéskan OKTS0pbCKOTO MYHUIIMTIATEHOTO OKpYTa.

['pynmer hopmupyroTes u3 aeTei 0JHOTO BO3pacTa, COCTaB IPYMIbl MOCTOSHHBIM.

Cocras rpynnsi: 10 - 12 nereit.

HaGop npereit mnpousBoautcss 0e€3 cHeHNMaJbHOrO OTOOpa Ha OCHOBAaHUHU
IIICBMEHHOTO 3asBJIEHUA pOAUTENCH. B3aMMOOTHOLIEHUS MEXIAY YUYPEXKICHUEM U
poauTeNnsiMu  (3aKOHHBIMU ~ MPEJCTABUTEISIMU) pPETYIUPYIOTCS  AOTOBOPOM,
BKJIIOYAIOIIMM B ce0si B3auMHBbIE IpaBa, OOS3aHHOCTU M OTBETCTBEHHOCTb CTOPOH,
BO3HHUKAIOUIUE B IPOLIECCE BOCHUTAHUS U OOYUEHHS.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anumM 00Pa3oBaTeJILHOIO NMPoLecca
HaGop nereit mpou3BOIUTCS B OKTSIOpe HAa OCHOBAHWM NMHUCHMEHHOTO 3asBIICHUS
poauteneit. IIporpamma paccuurtana Ha 1 ron oOyuenus (28 Henens, 28 yaca).
Pexum 3ansiTuin:
1 pa3 B Hexento — 1 akajmemMudeckuii yac. 1 akagemuueckuit gac -25 -30 muH.
IIpoxonkuTebHOCTH 00Pa30BaATEILHOIO NPoOIECCa:
nepBblii ro7 o0yueHus — 28 4.;

1.2 Ieab 1 321244 NPOTrPaMMbI
Ilear mporpamMmbl: pa3BHUTHE JIBUTATEIBLHONW AaKTHBHOCTH y JAeTed 5-6 jer
OKTAOpPBCKOTO MYHHUIMIIAIBHOTO OKpYyra, TIOCPEJACTBOM BOBJIEYEHHE B HIPOBYIO
NEeATENbHOCTD
3agaum NporpaMmaml:
BocnurareabHblie:
1. BocniuThiBaTh y JOIIKOJILHUKOB JKeJIaHUsT (PU3UIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS;
2. BocriuTeiBaTh  yMEHHME TOAYMHATH CBOIO  JIEATEIBHOCTh  CO3HATEIBHO
MMOCTABJICHHOM I1E/IH;
3. BociuThiBaTh BBIAEPKKY, OPraHU30BaHHOCTh, CAMOCTOSTEILHOCTh, TBOPUECTBO.
Pa3BuBawiue:
1. Pa3BuBatrh qBUTATEIBHBIC CTOCOOHOCTH.
2. Pa3BuBath ncuxoduznuecKre KayecTna.
3. Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM IBUTATEILHON aKTHBHOCTH.
Oo0yuarmmue:
1. ®opmupoBaTh ABUraTEIbHbIC YMEHHS U HABBIKH.
2. ®opMupoBaTh y JeTeli YMEHHE ¥ HAaBBIKM MPABUIBHOTO BBIMOTHEHUS
YIPaXHECHUM.
3. .O0yuarp neTeld YMEHHIO TPUMCHATh THUMHACTHYECKHUE YIPAKHCHHUS B
CaMOCTOSITEIbHOU JI€SITETbHOCTH.



1.3. Conep:xanne nporpaMMsl

Y4eOHBbIN MJIAH

Neni/m HazBaunmue pa3jeJa, KonnuecrBo yacos DopMbI
Te€MbI, KOJJHYECTBO Beero Teopus Tpakruka KOHTPOJIsI
3aHATUM

1 Jlydymme apy3bs-5 Su. 24, 3u. HaGnronenue,

aHaJIN3 Iexarora
1.1 «dpy3bsa» 1 0,5 0,5
1.2 «CtpoifHasi CIIUHKaY» 1 0,5 0,5
1.3 «Becénprit 300can» 0,5 1,5
1.4 «CBeXHil BO3TyX» 0,5 0,5
2 «JloBKHe pedsiTa».-5 Su. 2.5 2,54. Beinonnenue
UTPOBBIX
yIpaXxHEHUU
2.1 «BOT Tak HOXKN» 1 0,5 0,5
2.2 «Most poBHas CITUHKA 1 0,5 0,5
2.3 «310pOBBIC HOKKI 1 0,5 0,5
2.4 «MoW BecénpI 1 0,5 0,5
3BOHKHU MSIU»
2.5 «[Tamouxka- 1 0,5 0,5
BBIPYYaTOYKa»

3 «byab 310poB»-8 8u. 3u. Su. Beinonuenue
CTIOPTUBHBIX
yIpaXHEHUU

3.1 «Jlukue >KUBOTHBIC) 1 0,5 0,5
3.2 «BecHa» 1 0,5 0,5
3.3 «Hrpymkn» 1 0,5 0,5
3.4 «Ko100km» 2 0,5 1,5
3.5 «O0e3bIHKN» 1 0,5 0,5
3.6 «3aTeHHUKN» 2 0,5 1,5
4 «Ha craguone»-8 8u. - 2y CopeBHOBaHUE
«Iloxom» 30u. 10,54. 19,5u.




Conepxanne yueOHOro njiaHa

1 Paznen: «Jlyyumiue apy3nps».

1.1 Tema: «/Ipy3bsa»

Teopusa: 3HaKOMCTBO C IPABWJIAMH NIOBEJEHUS B CIOPTUBHOM 3aJI€.

Ilpakmuxa: Pa3BuBaTh 1BUraTeIbHble CHOCOOHOCTHU JAETeH U (PU3NYECKHUE KauecTBa.

1.2 Tema: «CTpoiiHasi CHUHKA)

Teopus: Jlath o01iee NOHATHE OCAaHKU U TIpoliecca e€ popMUpOBaHHUSL.

Ilpakmuka: Pa3BuBaTh YMEHUE Yy JETEH YAECPKUBATH IPABUIIBHYIO OCAHKY.

1.3 Tema: «Becéablii 300cam»

Teopusa: 1103HaKOMUTH J€TEN C YIPaKHEHUSIMU HA PAaBHOBECHE.

Ilpakmuka: YXKpemisaTh CBS3KM W MBIIIBl CTON C LEIBI0 MPEAYNPEHKICHUS
IJIOCKOCTOTIHSL.

1.4 Tema: «CBexuii BO31yx»

Teopusa: 1103HAaKOMHUTB JE€TEl C KOMIUIEKCOM YIOPaXHEHUW C MAYaMH, BO3AYLIHBIMH
apamu.

Ilpakmuxa: [IpixaTenbHasi THAMHACTUKA «CIIOPTCMEH» U UT'Pa «BOJIEHOOJI ¢ BO3AYIITHBIMH
mapamu». Ypa)KHEHUE «HAJAYEM LIapbl», UTPa «3aKaTH MY B BOPOTa HOTOW».

2.Pa3nen. «JloBkue pedsiTar.

2.1. Tema: «BoT Tak HOKKIW»

Teopusa: YKpenuasTh MBILILBI CTOI U TOJIEHHU C LIEJIBIO IPEAYIPEKAEHUS MIIOCKOCTOIHS.
Ilpakmuka: KoMIUIEKC YNpPa)XHEHW Ha YKPEIUICHHWS MBI CTONBl U TOJICHHU.
VYrpaxHeHus ¢ UCII0JIb30BAaHHEM MAaCCaKHBIX KOBPUKOB, UTpa «JloroHu mneryxa.

2.2. Tema: «Mosi poBHasi CHUHKA

Teopus: IlponomkaTts GOPMUPOBATH NMPABUIBLHYIO OCAHKY Y JETEH, YKPEIUIATh MBIIIIIBI
CIIHBI.

Ilpakmuxka. Urpa «Halinu cebe Mmectoy», ynpakaenue «ber mo kpyry», urpa «llomisimm
U TIOKPY>KHCh — CAMBIM JIOBKUM OKa)KUCH.

2.3. Tema: «310pOBbI€ HOKKN»

Teopua: llponoipkaTe YKPEIUIATh MBIMIIBI CTOII M rosieHu. POopMUpOBaTh HABBIKU
IJIJACTUYHOCTH, COAEHUCTBOBATh PA3BUTUIO BHUMAHMUSI.

Ilpakmuka: KomiuiekCc ynpaxHeHHH «Jlopoxkka 300pOBbs», YIPAaXHEHUS C
MACCaKHBIMHU MsYaMU, yIpaxHeHus «Pucyem Horammy.

2.4. Tema: «Moi Becé/iblil 3BOHKHH MAY»

Teopus: CoBeplIEHCTBOBATh YEpPE3 UTPY JABUKEHHUS C MSUOM: MOAOPACHIBATH U JIOBUTh
ero, npokatsiBaTh. Co3/1aTh y JeTell pajoCTHOE U BECENOE HACTPOCHHE, 3aKPENHTh
HAaBBIKH BJIAJCHUS MSYOM.

Ilpakmuxa: Kommnekc ynpaxHenudt c wmsyom. Urpa «Cobepu wmsum», 3ctadera
«IIpokatu M4 o TOpPOKKE», «Ms4 O KPyTy».

2.5. Tema: «Ilajouka-BbIpyYaJT0UKa»

Teopus: B urpoBoit (opMe pa3BHBaTh KauyecTBa: OBICTPOTA, JIOBKOCTh, KOOPIMHAIIHS



JNBH>KEHUW, YMEHUE OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

llpakmuxa: Pazmubka «Copokay, KOMIUIEKC KOPPUTHUPYIOIIUX YIpaxHeHui. Dctadera
«Kenrypy», nonBuxHas urpa «Haitau cBoro mapy».

3.Paznei. «byab 310poB».

3.1. Tema: «/{ukue ;KMBOTHBIE)

Teopus: Pa3BuBaThb OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTY pEAKLUM HA CHUTHAI.
®opMHUPOBATH HABBIKA MPABUILHOTO BBITIOJTHEHHUS.

Ilpakmuxa: KoMiuiekc ynpaxHeHuil «Becénbie 00e3bsiHKN», Urpa «Ms4 JJOBU — JTUKOE
KMBOTHOE HA30BW», MOABWXKHas urpa «Boik Bo pBy», urpa «Urto 3a mackapany,
yIpa)KHEHUs1 Ha paccialieHue.

3.2. Tema: «BecHa»

Teopus: YKpemnaTh JbIXaTelbHYI cucTeMy. Pa3BuTHEe yMEHHsI CHHUMAaTh YyCTalOCTh,
yJIy4lllaTh OCAHKY, IPaBUJIbHO JBIIIATh.

Ilpaxmuxa: Xonwrba ¢ pa3IMYHBIMU BBITIOTHEHUSAMH 3aJaHUN, pUTMUYECKAss TUMHACTHUKA
Ha (QuTOONI-MAUYAX, YHpaXHEHHs ¢ OOpydamH, JbIXaTelibHOe ynpaxkHeHue «lloapimmm
ofgHOU HO31pEN». [loaBuxkHas urpa «Menseab U MUENbD.

3.3. Tema: «Urpymxm»

Teopus: YKpemIsiTh MbIIIILbI CHUHBI, JbIXaTEIbHYIO CUCTEMY.

Ilpaxmuka: KoMiuiekc TAMHACTUKUA «Mou Urpymikuy. Y npaxHenue «Cunadm» ¢ Msuom,
X071b0a B pa3IMYHBIX HAIIPABIEHUSAX U TeMIIE: MpsAMo, 6okoM. Urpa «Xoaum B nuisimax»,
IpIXaTelbHble yhpaxkHeHus « Tpyoau» u «Hacukmy.

3.4. Tema: «Komo0xmn»

Teopus: Pa3BuBaTh KOOPIHWHALMIO JBH)KEHUN, MPOJIOJKATh YKPEIUISITh MBIIILBI CTOI
T'OJICHH.

Ilpakmuxa: Xonpba B dYepeIOBaHUUM C OCTOM C BBINIOJIHCHUEM YIPaKHEHUH.
VYnpaxnenne «CkaraeM koino6ok». Urpa «Komobok u 3Bepu». Kommmeke ynpaxHeHU
Ha YKPETUICHUE MBIIII CTOTIBI U TOJICHH, Ha ()OPMHUPOBAHUE CBOJIA CTOIIBI, YIIPAKHEHUS C
UCIIOJIb30BAaHUEM MAaCCaKHBIX KOBPUKOB. YTpakHeHne «CoOepu KaMyIIKm.

3.5. Tema: «O0e3bAHKN»

Teopus: Pa3BuBaTh JOBKOCTh, BHUMAaHUE, KOOPAWHALIMIO IBUKEHUH, NTACTUYHOCTb.
llpaxmuxka: Komiutekce ynpaxxnenui «lIpsirankay, ynpaxuaenue «lIpeirynsn»
noaBuxkHasa urpa «Ilapk pa3pineueHuii», urpa — ynpaxsaenue «Kto ganbiie OpoCcUT MAD».
Urpel Ha BHUMaHUE «Y KOT0 O0bIe npeameToB?» u «IloBepHmy.

3.6. Tema: «3aTeilHMKN»

Teopus: JlazaHbe MO THMMHACTHYECKOW CTEHKE, XOAb0a MO KPYry C BBINOJHEHHEM
3a1aHui: X0 b0a MPUCTABHBIM IIArOM, MOJICTABIISAS MATKY OJHOM HOTHM K HOCKY JIPYTOH,
MOJI3aHbE HA YETBEPEHbKAX «3MEUKOI».

Ilpakxmuka: YupaxsHenune «C TOHEIEIbHUKA IO BOCKPECEHBE», MOJBUKHBIE WIPHI:
«Icradera napamuy, «Kapycenb», «OXOTHUKH U 3al1ib», «MBbI BecElbie pedsiTay.



4. Paznea. «Ha craguone».

4.1 Tema: «Iloxomx»

Teopus: Tlpogomkath GOpMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY Y JE€TEH, YKPEIUISITh MBIIIIIBI
CIIMHBI, Pa3BUBATh YMEHNUE, CHUMATh YCTAJIOCTb.

llpakmuxa: Xoap0a ¢ HIMPOKUM IlIaroM, JAEp:ka 3a CIHUHOW MS4YM, X0Jib0a pa3sHbIMU
cioco0amMu: Ha HOCKaxX, MPUCTABHBIM IIaroM. YTpaKHEHUS C MAYOM, XOJb0a o
TUMHACTUYECKOM CKaMEMKe C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, MPBDKKUA B BBICOTY C XJIONIKOM Haj
rojoBoi. rpa — ynpaxxknenue «lIpbIrHM U MOBEPHUCHY», UTpa Ha OBICTPOTY ABUKEHUH
«/lorHaTh CcomNEpHUKa», NOABMXKHAs HWrpa «XHUTpas JHCa», MaJONOABM)KHAS Wrpa
«Yragau 1o royuocym».

4.2 Tema: «MbI CHOPTCMEHBbI»

Teopus: llon3aHue 10 T'MMHAaCTHUYECKOW CKaMEWKe C ONOpOM Ha JaJOHU M KOJICHH,
3aKpenuTh U (HOPMUPOBATH 3HAHUS O BHJIAX CIOPTA, 3aKPEMHUTh YMEHHUE MOA0paChIBAThH
MS4 BBEPX U JIOBUTH €TI0 IBYMS PYKaMH.

Ilpakmuxa: Kommiekc ynpaxHeHud «CrnopTcmeHbl», 3ctadera «lIppikku yepes
npensTcTBue», 3ctadera ¢ MSYOM «XyAO0KECTBEHHAs THUMHAcTHKa», urpa «Kto
owicTpeey». [loaBukHAS UTpa «IATHAIIKWY, UTPa Majlol noaBmwkHocTU «llepenait M4 mo
KPYTy».

4.3 Tema: «upk»

Teopusa: Tlponmomkath pa3BUBaTh COXpaHATh pPABHOBECHE MNpHU XOJb0E IO KaHary,
3aKpeIiATh XOABOY C BBICOKMM TMOJHUMAaHHEM KOJEH, XOAbOY MPUCTABHBIM IIAroM,
yMEHHE MphITaTh U3 00pyya B 00pyd (JIexKalui Ha TOJTY).

Ilpakmuka: Kommekc ynpaxHenun «llltanructer», ympaxHenue «KanaTtoxomubn,
ynpaxHenue «JlpeccupoBanHbie cobaukuy, ynpaxkHenue «llomyume 3menm» -
nojuie3anue 1o ayry. IlomBuxubie urpbl: «JIOBUIIKH ¢ JIeHTamMu», «Bwimmbanoy.
ManonoaBuxHas urpa «BonmeoHuK.

4.4 Tema: «Koneuxo»

Teopus: 3akpenuTb yMEHUE COOTHOCUTH CBOU JBUKEHHUS C TEMIIOM H PUTMOM,
COBEPIIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB (Oera, TPBIKKOB, MPUCETAHUN),
MpPOBEJICHNE MPOPUIAKTUUECKUX MEpP, HANPABICHHBIX HAa MPEIOTBPAIICHUE Pa3BUTHS
IJIOCKOCTOMMS, HAPYLIEHUN OCaHKHU.

Ilpakxmuka: Komiuiekc ynpaxHeHuil «Becénas 3apsiaka», yhnpaxkHEHUs Uil HOL:
«Tonorymikuy, «Jlabupunt», «lllararomas uamis». [loaBuxHBIE HUIPBL: «YI0UKa»,
«Koneuko».

4.5.Tema: « Becennue 3a0aBbl U UTPBI».

Teopusi: [loBTOpUTH HA3BaHKE U MPABUIIA UTP U 3a0aB.

[Ipaxrtuka: [lonBuxkHbie urpsl: «bonotoy, «llomensemcs», «IIpuaymait ynpaxxHeHHE» C
HCIIOJIb30BaHUEM HECTAHAAPTHOTO 000PYIOBAHMUS.

4.6. Tema: «'HOMHUKIWD

Teopust: [loBTopuTh cxemaTuueckoe nzoopaxenue OVY.

[Ipaktrka: OY ¢ mIaCTUKOBBIMU OYyTHUIKAMH, UCIIOJIb3YSI KAPTOUKU-CXEMBbI, X0/1b0a 10



KaMENIKaM.

5. Urorosoe 3ansiTue-copeBHoBaHue Tema: «byab CHIIBHBIM U JIOBKHM. 24.
[Ipaktuka: Yopaxuaenus: «lopoxku co ciuenamm», «lleHEUKU-KOUKm», «Msrkue Msaam»
(HaOuBHbIE), TpeHAXKEP A1 MeTaHus «HakopMu nreHna»

1.4 Ilnanupyemblie pe3yJabTaThl.
JInyHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
VY oOydaromuxcs yny4dmuTes: pu3ndeckasi akTUBHOCTh JI€TEH.
[ToBbICUTCS KyJbTYypa OOIIEHUS U MOBEICHUS JIETEH.
MeTanpeaMeTHbIE pe3yJIbTaThI:
OO6yyaroiuecs MOXET KOHTPOJIMPOBATh CBOU JBUKEHUS U YIIPABISATH UMHU.
OOyuaroiuecs OBIaICIOT KOMMYHHUKAaTUBHBIMU HaBbIKAMH.
VY AOMKOABHUKOB C(HOPMUPYIOTCS MPEACTABICHUSI 00 UTpax C MPABUIIAMH.
IIpeameTHBIE pe3yJIbTATHI:
OO6yuaroruecs pacmupst 3Hanus o 30XK.
OOyyaroluiicss HAy4uTCsl MCIOJIB30BaTh HECTAHAPTHOE 000PY/I0BAaHUE B UTPAX.
OOyyaromuiicss HayYUTCsl BBIMOJMHATD JEHCTBUS B COOTBETCTBUU C MPABUIAMU U XOJIOM
UTPBI.

PA3JIEJI Ne 2. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJATI'OT'MTYECKHUE YCJIOBUA

2.1. YcaoBus peanu3anuu nNporpamMmmal
1. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecriedeHue T0MOJTHUTEILHOM
0011eo0pa3oBaTeJIbHOM MPOrpPaMMbl.
3aHATHUSA 110 JAHHOM MpOorpaMMe NPOBOJSATCS B IPOCTOPHOM, XOPOIIO OCBEIIEHHOM
(GU3KYIBTYpPHOM 3aJie, KOTOPBIN OTBEYAET BCEM YCTAaHOBJICHHBIM CaHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUM TPEOOBAHUSIM
1. 3anx ocHamiéx:
- CIIOPTUBHBIM 000PYIOBAHUEM,
Jliil y4eOHBbIX U NPAKTHYECKUX 3aHATHIA 1eTAM TpedyeTcs:
- THMHACTHUYECKasl CKaMeiika,
- MSITKHEe HaOMBHBIC MSUH,
- TOPOKKUA-TPEHAKEPHI,
- IJTACTUKOBBIE OYTHUTKH, 3aMIOJIHEHHBIE TIECKOM,
- JIOPOKKH CO ClIe/IaMH,
- MapaIloT,
- KOPOTKHE CKaKaJKH,
- MacCaxx€p U3 KUHAEP-KaICyJl,
- OyOeH, CBHUCTKH, KOJIOKOJIbYHK.



Texnnueckoe odecneyeHue:
1. KommnsioTep.
2. VnTepHer.
3. Ayauno3anucu.
4. BuneoTeka: pycCKUe HApOJHbIE UTPHI, pa3HbIE BUJbI CIIOPTA.
JAnpaxkTudeckoe odecrnevyeHue:
COOpHHKHM KHUT C UTPaMHU.
KapTtei-cxemsl.
MarnuTtHasi 10cKa, MarHUTHI.
ATpUOYTHI 7151 CEO)KETHBIX UTD.

Ok wNE

DOMOJIEeMBI, MEIaIN.

2. YueOHO-MeTOAUYECKOEe U HHPOPMALIMOHHOE o0ecTieyeHue
Cnucok numepamypul 0711 neoazoza

1. Axyruna T. B. 3nopoBbecOeperaromnine TeXHOJIOTUN O0YUCHUS: HHIUBUIYATbHO —
opueHTupoBouHbIN nmoaxoy / lkomna 3m0poBes, 2000.

2. H.E.Bepakca, T.C.KomapoBa, M.A.BacunbeBa. OT poXJIeHHS A0 IIKOJBL. M.
«Mo3zauka-Cunresy, 2014r.

3. Jloponoa T.H. BzaumopeicTBHE IOIIKOIBHOTO YUYPEKIECHUS C POIUTEISIMHU.
[TocoGue st paOOTHUKOB JOUIKOJIBHBIX 00pa30oBaTEeNbHBIX yupexaeHuil. — M. —
2002.

4. Wuctpykrop no pusznueckoit kynsrype / Chepa, 2014.

5. MaxaneBa M.: C (u3KyIbTypoil IpYyXHUTh - 370pOBBIM OBITH! MeToauveckoe
nocob6ue / uza. «Cdepay, 2009.

6. O6pasmosa T. H.: [Togsuxnble urpsl 1 aetei / u3a. «Jlaga/Mocksay, 2005.

7. OpumnHukoBa T. C. OpraHuzaius 370poBbe - cOeperaroimei AesTeIbHOCTH B
JOY. — CI16, 2006.

8. IlensynaeBa JI.UM. ®uskynbTypHBIC 3aHATHS C AeThbMu 3-7 neT. M., «Mo3auka
Cunresy, 2009r.

9. CremankoBa 3.5. COOpHUK MOABMKHBIX UTP (2-7 neT). M., «Mozauka Cunres,
2011r.

10.CrenankoBa D.5l. ®du3uyeckoe BOCIUTAHHE B JICTCKOM Caiy. M., «Mo3auka
Cunresy, 2005r.

11.Tumodeea JI.JI., Kopuenuea E.E., I'pawea H.M. IlmanaupoBanue
obOpazoBarensHO nearensHOocTH B JIOO: Cpemnsis rpymma: Meroaudeckoe
nmocobue: CocraBineHo B coorBercTBuu ¢ ®I'OC IO / lleHTp memaroruvyeckoro
obpazoBanus. — M., 2014.

12.Yymaxa, W.B., IlyxkaeBa E.3., CoxomoBa WN.KO. 3popoBbecOeperaromime
TEXHOJIOTUU B 00pa30BaTesibHO- BOCIUTATEILHOM Tpoiiecce — M., 2003



2.2. OueHo4YHbIe MaTepHAIbl H (POPMBI ATTECTALMH.

B nporpamme «Kpensimm» HMCHONIBb3YIOTCS CIEAYIOMKE OLIEHOYHbBIE MATEPUAIBI:

- HaGmronenue. ananus negarora.

- BrplnonHeHne UrpoBeIX YIPAKHEHUMN 110 CIIOBECHOW UHCTPYKIIUH .
- BeIntostHEHWE CIIOPTUBHBIX YIPAXKHEHUM 11O CIIOBECHOW UHCTPYKILIUU .

- .AtoroBssie copeBHOBaHU.
- [Toka3aresnbHbIE BBICTYILICHUS.

2.3.MeToau4ueckue MaTepUaJIbl

I[J'ISI peamm3anu NporpaMmbl MPUMCHAIOTCS MCTOABI U HpI/IéMBI:

1. Harnsgueiii meTon - moka3 (PU3MYECKUX YIPaKHEHHH, HCIOJIb30BaHUE
HATJIAIHbIX TOCOOUM, UMUTAIMS, 3pUTEIBHBIE OPUEHTHUPHI.
2. CnoBecHblif MeTON — OOBSCHEHHUSA, MOSACHEHMs, Mojaada KomaHn, Oecena

CJIOBECHAsI MHCTPYKIUSI.

3. Ilpaktuueckuii MeTOJ — TMOBTOPEHUE YNPAKHEHUM, 0€3 HM3MEHEHUs U C
U3MEHECHMSIMHU, TPOBEJCHUE VYIPAXKHEHUH B HIPOBOM ¢opme, MpoBeACHHUE
yIpa)KHEHUH B COPEBHOBATENIbHON (hopMme.

Tpu cioco6a opraHu3anuu IeTeH:
v’ I'pynmosoi;
v VHIuBUIyabHEbIH;
v OpOHTAIBLHEI.

MeTtoabl Cpencrna
CJioBecHbIE METO/BI: BripasutenbHasi, rpaMOTHasE W TOHSITHas
Pacckas, 00BICHEHHE, Oecena, | pedp memarora.
TOJIKOBaHWE (pa3bsACHEHUE TOHATHS),
MIOpPYYEHHE, aHAIN3 CUTYyallHH,
oOcyXjeHue, TIOSCHCHUS, YKa3aHWs,
BOIIPOCBI K JETSM,  CJIOBECHbBIE
WHCTPYKLUH ( WHCTPYKLHUH-
KOMMEHTAapHH, WHCTPYKITUU-
MHTEPIPETALNHN),.

Harasinuble MeTOABI:

Harnagueie rmocoous, 00pa3sIibl,
WCITOJIb30BaHUE aTPHUOYTOB, KAPTOUCK.

Merton neMoHcTpauuu (MCHOJIb30BAHUE
TEXHUYECKUX CPEACTB [JIsi ayIuo H
BHJIEO Psijia)

[IpocnymmuBanue My3bIKM .M HOPOCMOTP
BHJIEO MATEPUAJIOB

MeToabl NPAKTHYECKOT0 00 y4eHHUS
Urpossie, COpPEBHOBATEJIbHBIC,
MMOBTOPEHHUE YIPAXKHEHUHN JJI PA3BUTHS
MBIIIEYHO-ABUTaTSIILHBIX

[Ipennonaraer IIOKa3 bu3nIecKux
YIPOKHEHUH., 3PUTEIBHBIX OPUEHTHUPOB,
UMUTALUU JIBYDKEHUN Pa3znnunbii

CIIOPTUBHBIN MaTE€pUAIT JJIsl MPAKTUYECKOU
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MPEICTABICHUN 0 buznyecKux
YOpaXKHEHUAX U 3aKPEILICHUS
JIBUTATEILHBIX HABBIKOB U YMEHUM.

JACATCIIBHOCTH.

2.4.KanennapHblii yueOHblil rpadguk

Otanbl 00pa30BaTEIBLHOIO MPOIEcca I ron
[TponoaKUTETLHOCTh YYEOHOTO TOJ1a, HEJEs 28
KonundectBo yueOHbIX JHEH 28
1 nonyronue 14.10.2021-
[TpoaoIKUTENBHOCTD y4eOHBIX 23.12.2021
IEepHUOa0B 2 monyroaue 10.01.2022-
26.05.2022
Bo3spacT nereit, et 5-6
ITpo0IKUTETBHOCTD 3aHATHS, Yac l4.
PexnM 3angaTHs 1 paz/nen
['ogoBas yueOHast Harpys3ka 28
2.5. KanenaapHblid IVIaH BOCIIUTATEJIbHON padoThI
No Meponpuamus Obvem Bpemennvie
2PaHuybl
Crapmas rpynna
1 CopeBHoBanue «byab CUIBHBIM U 25 MuH OxT1a0pn
JTOBKUMY.
2 IToka3 KyKoJIBHOTO TeaTpa ACTAM 25 MuH Jexalbpb
CPEHUX TPYIII
3 Becenble cTapThl 25 MuH Mapt
4 KBecT-urpa «Bpimu, ganelie, ObICTpEiD) 25 MUH Mait
CIIMCOK UCHMOJIb30BAHHOM JUTEPATYPbI
1. Muknsesa H.B. ®usumyeckoe pa3BuTHE AOMIKOILHUKOB .DopMupoBaHue

JIBuraTteapHOTO OmbITa M (U3UYSCKUX KadecTB: yd.nmocobme. Mocksa: M3a-Bo
«TTI Cdepa» ,2018.

Muxknsiea H.B. ®uznueckoe pa3BUTHE JOIIKOJIBHUKOB: yd.nmocooue. Mocksa:
N3n-Bo «TL Cdepar» ,2018r.

CrenankoBa D.5. ®dusmyeckoe BOCMHTAHHE B JCTCKOM Cajay: yd.mocoOwue.

MockBa: U3a-Bo «Mozauka Cuare3», 2017.
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4. TumodeeBa JLJI. IlmanupoBanue oOpa3oBaTEIbHON JEATEIBHOCTU B
JOO.Cpennsisa rpynmna: yu. nocobue. Mocksa: Uzn-Bo «Cdepar, 2018.

5. Uynaxa, W.B.. 3popoBbecOeperamomme TEXHOJIOTMHM B 00pa3oBaTEIbHO-
BOCIIMTATENILHOM Ipolecce: yu.nocooue. Mocksa: U3n-so «Cdepar, 2019.
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