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Перед выходом детей на прогулку необходимо осматривать территорию 

участка на предмет  соответствия  требованиям безопасности. 

Решение о проведении, отмене или сокращении времени прогулки на свежем 

воздухе принимает заведующий, в отсутствии старшей медсестры и старший 

методист. 

Перед выходом на прогулку работники детского сада, занятые одеванием детей, 

должны следить, чтобы дети не оставались долго одетыми в помещении во 

избежание перегрева. Следить за исправностью и соответствием одежды и обуви 

детей микроклимату и погодным условиям. 

При проведении прогулки воспитатель следит, чтобы дети не уходили за 

пределы участка детского сада. В случае самовольного ухода ребенка немедленно 

сообщить о случившемся заведующему, который организует поиски ребенка, ставит 

в известность Управление, полилицию, родителей в соответствии со схемой 

оповещения. 

О каждом несчастном случае с ребенком воспитатель должен немедленно 

известить руководителя, родителей, при необходимости привлечь медицинский 

персонал детского сада для оказания первой медицинской помощи. Организовать 

доставку ребѐнка в травмпункт. 

В процессе прогулки воспитатель должен обучать  детей навыкам безопасного 

поведения,  правилам безопасного обращения с различными предметами. 

При выборе игр воспитатель должен учитывать психофизиологические 

особенности детей данного возраста, площадь прогулочного дворика. 

Запрещается: 

-       оставлять детей одних, без присмотра работников детского сада; 

-       использовать в детских играх острые, колющие, режущие предметы, 

сломанные игрушки. 

 

Требования к оборудованию и санитарному состоянию участка детского 

сада для проведения прогулок. 

  

Для осуществления задач всестороннего развития детей большое значение 

имеет озелененный, в соответствии с педагогическими и гигиеническими 

требованиями, спланированный и оборудованный участок. Желательно, чтобы 

каждая возрастная группа располагала отдельным участком, отгороженным от 

других групп кустарником. На этом участке выделяются места для проведения 

подвижных игр и развития движений детей (ровная площадка), для игр с песком, 

водой, строительным материалом, для творческих игр и игр с различными 

игрушками. 

На участке должно быть оборудование для развития движений: заборчики для 

лазанья (трехгранные, четырехгранные и шестигранные), бревно для упражнения в 

равновесии, инвентарь для упражнений в прыжках, метании. Все это должно иметь 

привлекательный вид, быть прочным, хорошо обработанным, закрепленным и 

соответствовать возрасту и силам детей. Кроме постоянного оборудования, на 



площадку выносятся игрушки, пособия в соответствии с намеченным планом 

работы. Игровые площадки заканчиваются дорожками, по которым дети могут 

кататься на велосипедах, самокатах. 

Помимо игровых площадок на участке необходимо иметь закрытые беседки для 

защиты от дождя и солнца. При сухой и жаркой погоде полив участка, песка 

производится не менее 2-х раз в день. Уборка территории участка проводится 

воспитателями, помощниками воспитателя и младшими воспитателями, дворником 

ежедневно: утром до прихода детей и по мере загрязнения территории. У входа в 

здание следует иметь решетки, скребки, коврики, щетки. В зимнее время на участке 

следует устроить горку, ледяные дорожки и снежные сооружения, каток (если 

позволяют условия). 

  

Инструкция проведения прогулок в ДОУ. 

1. Разработку прогулки начните с календарного планирования. Ее цели и 

задачи должны соответствовать текущим планам на данный период времени. 

Включите в программное содержание прогулки воспитательные, обучающие и 

развивающие задачи. 

2. Подготовьте все необходимое оборудование для организации 

деятельности детей. Обратите внимание на выносной материал. Он должен 

соответствовать содержанию прогулки, отвечать требованиям безопасности. 

Кроме того, выносной материал должен быть подобран в соответствии с 

возрастом детей. Обязательно проверьте количество игрушек. Их должно хватить 

для всех детей. Недопустимо, чтобы кто-то из дошкольников испытал недостаток 

оборудования для игры. 

3. Составьте краткий план прогулки и зафиксируйте его на карточке. Это 

позволит планомерно осуществить намеченные задачи. Кроме того, это облегчит 

проведение прогулки. 

4. Обязательно настройте воспитанников на прогулку. Пусть они 

почувствуют радость от предстоящей деятельности. В таком случае она окажется 

продуктивной. Кроме того, хорошее настроение в сочетании с физическими 

упражнениями будет способствовать улучшению общего самочувствия 

дошкольников. 

5. Подготовьте участок для проведения прогулки. На нем не должно быть 

ядовитых или колючих растений, грибов, кустарников с ягодами. Кроме того, 

необходимо убрать весь мусор с территории участка. В летнее время каждое утро 

необходимо поливать и перекапывать песок в песочнице. Это поможет 

подготовить песочницу к приходу детей, а также позволит обнаружить 

возможный мусор в песке. 

6. При проведении прогулки обязательно чередуйте виды деятельности 

дошкольников. Прогулку начните с наблюдения. Это могут быть наблюдение за 

объектами живой и неживой природы, людьми разных профессий. 

7. Включите в прогулку трудовую деятельность. Это может быть 

помощь ребят в расчистке участка от снега, осенью — листьев и т.д. 


